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१. परीचय 

विश्वमा खेती गररएका विधभन्न फलफूलहरु मध्य केरा धेरै प्रचलनमा आउने एक महत्िपणुा 
फल हो। यसको उत्पधत एधसया महादेशको उष्ण प्रदेस्शय क्षेर खासगरी भारत, 
इन्डोनेधसया, वफलीवपन्स र थाइल्यान्डबाट भएको माधनन्छ । भमुध्य रेखाको ३०० उत्तर 
र ३०० दस्क्षण अक्षाशुं धभर पने सबै जसो देशहरुमा केरा खेती गना सवकन्छ । सुंसारमा 
सबैभन्दा बढी केरा उतपादन गने देशहरुमा भारत, स्चन, मेस्ससको, ब्रास्जल, ग्िाटेमाला, 
इन्डोनेधसया, वफलीवपन्स, कोतटाररका, थाइल्यान्ड आठद पदाछन । सन ् २०२० को 
तथ्याङ्क अनसुार विश्वमा  ५२,०३,५१२ हेसटर क्षेरफलबाट ११,९८,३३,६७७ टन 
केरा उत्पादन हनु्छ (FAOSTAT)। 

नेपालमा मखु्यतया तराई क्षेरका साथसाथै धभरी मधेस र पहाडका बेँधसहरुमा केरा खेती 
गररन्छ । घरायसी प्रयोजनाका लागी नेपालमा धेरै पवहलेदेस्ख नै केरा खेती गने 
गररएतापधन हाल आएर व्यिसावयक केरा खेती प्रधत कृिकहरुको आकिाण बढ्दै गएको 
पाइन्छ । हाल नेपालमा स्चतिन, निलपरासी, बााँके, बठदाया, सखेुत, कैलाली, कन्चनपरु, 
झापा, दाङ, रुपन्देही, बारा, सलााही, मोरङ, सनुसरी लगायतका स्जल्लाहरुमा व्यिसावयक 
रुपमा केरा खेती भईरहेको छ । नेपालमा क्षेरफलका वहसाबले आाँप र सनु्तलाजात 
फलफूल पधछ केरा तेश्रो तथानमा पदाछ भने उत्पादनका वहसाबले आपाँ पधछ दोश्रो 
तथानमा पदाछ । 

ताधलका नुं. १ नेपालमा आ.ि. २०७६ /  ७७ मा केरा र उत्पादनको तथ्याङ्क 

प्रदेश क्षरेफल उत्पादनशील क्षरेफल उत्पादन उत्पादकत्ि 

प्रदेश १ ५,६३४ ५,३६६ ८६,६६४ १६.१५ 

मधेश ५,३२९ २,८४४ ५०,०५६ १७.६० 

बाग्मती ४,४१८ ३,४९८ ४०,५८५ ११.६० 

गण्डकी १,९०४ १,३३० १९,६९६ १४.८१ 

लसु्म्बनी २,३०२ २,०६९ ३४,१०२ १६.४९ 

कणााली ३,२९ ३,२९ 

 

३,०८४ ९.३६ 
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प्रदेश क्षरेफल उत्पादनशील क्षरेफल उत्पादन उत्पादकत्ि 

सदुरुपश्चीम १,१८५ १,१८५ १८,९६० १६.०० 

जम्मा २१,१०१ १६,२९२ २,७८,८९
० 

१४.५७ 

         स्रोत : कृवि तथा पशपुन्छी विकास मन्रालय (आ.ि. २०७७/ ७८) 

२. िानतपधतक वििरण 

केरा मसेुसी (Musaceae) पररिामा पने फल हो। यसलाई मसुा र इन्सेन्ट गरी दईु 
समहुमा विभाजन गरीएको छ। हामीले खाने केरा मसुा समहुमा पदाछ । 

मसुा समहुका केराहरु : 

 Musa cavendishi  (होचा जात) 

 Musa spenientum (अग्लो जात) 

 Musa Paradisiace (तरकारी खाने जातहरु) 

केरा धछटो बढ्ने र धछटो उत्पादन ठदने फल हो।यो रुख नभई बहबुिीय झारपात 
(Herb) हो।यसले रोपेको १ ििाधभर नै फल ठदन्छ।केराको बोटलाई जरा, गानो, थाम, 

पात र घरीमा बाड्न सवकन्छ।            

केराको गानो नै केराको मेख्य काण्ड हो । गानोमा भएका आाँख्लाहरुबाट नयााँ विरुिा 
(Sucker) बन्दछन।् गानोको िरीपरी रहेका छोटा र मधसना त्यान्रा जतता जराहरुले 
जधमनबाट पानी र खाद्यतत्ि सोतने काया गदाछन।् गानाको दायााँ बायााँका जराहरु 
जधमनको सतहसाँग समानान्तर रुपमा बढेका हनु्छन ्भने तल्लो भागका जराहरु धसधै 
तलधतर फकेका हनु्छन।् 

केराका पातहरु घमुाउरो पारामा एक अकाासाँग टााँधसएर रहेका हनु्छन र यसबाट नै 
केराको थाम बनेको हनु्छ तसथा केराको थाम िाततविक काण्ड िा डााँि होइन र यसलाई 
(Pseudo stem) झिुो काण्ड पधन भन्ने गररन्छ। पातहरु बढ्ने क्रममा नयााँ पातहरुले 

परुाना पातहरुलाई दायााँ बायााँ तथा तलदेस्ख माधथ धकेल्दै जान्छन जसले गदाा बोटको 
उचाई र मोटाईमा िवृि हनु्छ। 
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स्चर नुं. १ पणुा विकसीत केराको बोट  (स्रोत : राविय फलफूल विकास केन्र, वकतीपरु, 

कािमाडौ (आ.ि. २०७६/ ७७) 

केराको विरुिा रोपेको ७ꟷ८ मवहनापधछ जधमनमनुी रहेको गानाको धबच भागमा फुलको 
मनुाको विकास हनु्छ र सोही मनुा बढ्दै बढ्दै गएर केरा रोपेको ९ꟷ१२ मवहनापधछ 
थामको टुप्पाबाट बङु्गोको रुपमा बावहर धनतकेर घरी बन्दछ।केराको फुलको थङु्गालाई 
तपाईक (Spike) भधनन्छ। पोथी फुलहरु तपाईकको फेदमा हनु्छन र सरुुमा फवक्रन्छन ्
भने भाले तथा नपुुंसक फुलहरु टुप्पामा हनु्छन।्प्रायजसो खेती गररएका जातहरुमा धबउ 
हदैुन र फल बन्नको लाधग परागसेचन वक्रयाको पधन आिश्यकता पदैन। केराको घरीमा 
रहेका फलहरुको झपु्पालाई हाता िा काइाँयो (Bunch) भधनन्छ भने १ िटा फललाई 
कोसा (Finger) भधनन्छ। एउटा थाममा एउटा मारै घरी पसाउाँदछ। केराको जात, 
हािापानी तथा मलजलको उपलब्धताका आधारमा घरी पसाएको ३ꟷ६ मवहनामा केरा 
पररपक्क भई पासदछ भने रोपेको १२ꟷ१८  मवहनामा पवहलो उत्पादन धलन सवकन्छ। 

३. प्रयोग तथा महत्ि 

केरा ििैभरर उपलब्ध हनुे, पौविक तत्िले भररपणुा ज्यादै उपयोगी फल हो।यसबाट कााँचै, 

पाकेपधछ र प्रशोधन गरेपधछ विधभन्न वकधसमका परीकारहरु बनाउन सवकन्छ। कााँचो 
फल र बङु्गोलाई अचार तथा तरकारी बनाउन प्रयोग गररन्छ।पाकेको फललाई ताजा 
फलको रुपमा खाईन्छ भने कााँचो तथा पाकेका फलहरु प्रशोधन गरी विधभन्न पररकार 
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बनाउन पधन सवकन्छ। कधतपय अविकी मलुकुहरुमा केरालाई भातको साटो नै प्रयोग 
पधन गने गररन्छ। माधनसहरुलाई तितथ रहनका लाधग विधभन्न वकधसमका पौविक 
तत्िहरुको आिश्यकता पदाछ, जनु अधधकााँश पौविक तत्िहरु केरामा पाउन सवकन्छ । 
बैज्ञाधनकका अनसुार दैधनक १० िटा केराको सेिन गने हो भने माधनस धनरोगी हनुकुा 
साथै तितथ रहन ससछ । यसमा धभटाधमन र खधनज प्रचरु मारामा पाइन्छ।यसमा 
पाइने धभटाधमन सी, धभटाधमन बी, ररिोफ्लाधबन, फोलेट, प्यान्टोथेधनक एधसड र धनयाधसनका 
कारण अन्य फलमध्ये सबैभन्दा उत्कृि फलका रुपमा माधनन्छ । यसमा पोटाधसयम, 

म्याुंगाधनज, म्याग्नेधसयम, तामा जतता खधनजहरु पधन प्रचरु रुपमा पाइन्छ। यो फाइबर 
र प्रोवटनको असल स्रोत पधन हो। पाकेको केराको ७१% भाग खानयोग्य हनु्छ।पाकेको 
केराको प्रधत १०० ग्राम खान योग्य भागमा पाईने पौविक तत्िहरुको मारा तल उललेख 
गररएको छ। 

ताधलका नुं. २ पाकेको केराको प्रधत १०० ग्राम खान योग्य भागमा पाईने पौविक 
तत्िहरु 

पौविक तत्ि पाईन ेमारा पौविक तत्ि पाईन ेमारा 
काबोहाईडे्रट २७.२ ग्राम शस्ि ११६ वकलो सयालोरी 
प्रोवटन १.२ ग्राम फलाम 0.36 धम. ग्राम 

सयास्ल्सयम १७ धम. ग्राम नायधसन 0.5 धम. ग्राम 

फतफोरस ३६ धम.ग्राम थायधमन 0.05 धम. ग्राम 

स्चल्लो ितत ु ०.३ ग्राम राइबोफ्लाधमन 0.08 धम. ग्राम 

धभटाधमन सी ७ धम. ग्राम खधनज तत्ि ०.8 ग्राम 

फाइबर ०.४ ग्राम   

धाधमाक महत्ि 

हाम्रो समाजमा सुंचालन गररन ेजनुसकैु पजुाआजा, वििाह, व्रतिन्ध आठद कायामा केरा 
कवहल्यै नछुट्ने फल हो।साथै केराको पात तथा बोट पधन विधभन्न धाधमाक कायामा 
प्रयोग गररन्छ।त्यततै गरेर पौरास्णक कालदेस्ख नै फलफूल तथा कुन्दमलुलाई 
ऋविमधुनहरुले समेत पविर भोजनको रुपमा ग्रहण गने गरेको पाइन्छ । व्रत उपिास 
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आदी समयमा पधन केरा लगायतका फलफूल आदीको सेिन गररन्छ । वय कुराहरुले 
केरा मार नभएर सम्पणुा फलफूल बाधलको धाधमाक तथा सामास्जक महत्िलाई 
दशाfउाँदछन ्। त्यततै गरेर हाम्रो िररपरीको िातािरणलाई सफा राख्न तथा हररयाली 
प्रदान गनामा फलफूलका बोटविरुिाहरुको महत्िपणुा भधुमका रहेको हनु्छ । 

आधथाक महत्ि  

केरा खेतीबाट पवहलो ििा प्रयाप्त मारामा खदु नाफा नभएता पधन एक पटक उत्पादनस्शल 
अितथामा आईपगुेपधछ केरा खेतीलाई तथाई आम्दानीको श्रोतको रुपमा धलन           

सवकन्छ । केरा खेतीबाट अन्नबालीको तलुनामा प्रधत इकाई जग्गाबाट ३–४ गनुा बढी 
मनुाफा धलन सवकन्छ । केरालाई दैधनक उपभोगका साथै यसबाट धबधभन्न प्रकारका 
बतत ुजततैः– स्चप्स, धलटो पाउडर, पकौडा, जसु, कागज, कपडा बनाएर धबक्री वितरण गरी 
आयआजान गना सवकन्छ। केराको रेसाबाट कपडा, वटतयूपेपर, काडाबोडा, झोला, डोरी, 
कप, प्लेट, कापेट तथा बनुेर बनाइने अन्य सामाग्रीहरु बनाउन सवकन्छ । केराको 
पानीलाई (Sap) स्चन्ह लगाउने मधस बनाउने कायामा पधन प्रयोग गररन्छ । साथै यसबाट 
वियर, रससी लगायतका पेय पदाथा पधन बनाउन सवकन्छ । अविकामा पाकेको केराबाट 
िूलो पररमाणमा वियर बनाइन्छ । यसका पातहरुलाई छाता िा थालका रुपमा िा बेने 
पदाथाका रुपमा प्रयोग गररन्छ । केराको थामबाट धनकाधलएका रेशालाई झोलाहरु, डोरी 
तथा अन्य बनु्ने योग्य सामाग्रीहरु बनाउने काममा प्रयोग गररन्छ । केराको थामबाट 
कागज बनाईन्छ । यसको पानी लाई स्चन्ह लगाउन े मसी बनाउन ेकायामा प्रयोग 
गररन्छ । यसरी हेदाा केरा खेतीमाफा त हाम्रो जततो कृवि प्रधान देशमा कृवि क्षेरमार 
नभएर औधोधगक क्षेरको विकासमा पधन सहयोग पगु्ने देस्खन्छ । केरा व्यिसायबाट 
उत्पाठदत केरालाई अन्य मलुकुमा धनयाात गरी विदेशी मरुा धभत्र्याउनकुा साथै खेर 
गैरहेको जनशस्िलाई तिदेशमा नै रोजगार प्रदान गना सवकन्छ । 

स्चर नुं. २ केराबाट बनेका विधभन्न पररकार तथा सामाग्रीहरु 
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तिातथ्यमा फाइदै–फाइदा 
(क) तौल घटाउाँछ  

• केरा तौल घटाउन धनकै लाभदायी माधनन्छ । यसमा ९० सयालोरी मार      

हनु्छ । प्रशतत मारामा फाइबर हनुे हनुाले सस्जलै पच्छ । यसमा स्चल्लो 
पदाथा हुाँदैंन । यसैले मोटोपना भएको माधनसले केरा खान ुफाइदाजनक नै 
हनु्छ । यसले भोक लाग्ने हमोन पधन धसजाना गने हनुाले भोक जाग्छ ।  

(ख) हड्डी मजबूत पाछा   

• िुसटोधलगोतयास्चराइड हनुे भएकाले यसले हड्डी मजबूत पाछा । यसले 
पाचनप्रणालीमा असल ब्यासटेररया धसजाना गरी शरीरले खधनज र पोिक तत्ि 
धलने क्षमतालाई मजबूत बनाउाँछ । सयास्ल्सयमजतता तत्ि धलने क्षमता िवृि 
गछा ।  

(ग) ससु्न्नएको धनको पाछा 
 केरामा ‘एन्टी इन्फ्लामेटोरी’ तत्िहरु हनु्छन ्। यसको अथा के हो भने यो 

प्राकृधतक रुपमै ससु्न्नएको धनको पाछा भने आथाराइवटस र यरुरक एधसडमा 
लाभदायी हनु्छ । पोिक तत्ि नपाएको अितथा र ििृ अितथामा यतता 
समतया देस्खन्छ । त्यसैले दैधनक रुपमा केरा खााँदा यतता समतया हट्छन ्। 

(घ) तौल बढाउन पधन उपयोगी 
• केरा तौल बढाउन पधन उपयोगी हनु्छ । दूधसाँग केरा खानाले तीब्र रुपमा 

तौल बढ्छ। दूधले आिश्यक प्रोटीन ठदन्छ भने केराले स्चनीको मारा उपलब्ध 
गराउाँछ । यो सस्जलै पच्ने भएकाले कम तौल भएको माधनसले दैधनक ५–६ 
कोसा केरा खानाले कररब ६ सय सयालोरीसम्म प्राप्त हनु्छ, जसले गदाा तौल 
बढ्न मित पगु्छ । यसले शस्ि प्राप्त हनु्छ । खेलाडीले पधन थप उजाा प्राप्त 
गना बे्रकका बेला केरा खाने गछान।्  

(ङ) पायल्सको समतया हटाउाँछ  

यठद ठदसा सस्जलै नआउने समतया या पायल्स छ भने केरा यसको सही उपचार हो । 
केरा सूजना प्रधतरोधी भएका कारण पायल्सको समतया हटाउन मित गछा ।  
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(च) कस्ब्जयत हटाउाँछ  

• यसमा फाइबरको मारा प्रचरु हनुे भएकाले ठदसा सस्जलै गराउाँछ । यसले 
आन्तररक पाचन प्रणाली पधन सधुाछा र कोलोरेसटल सयान्सर हनु ठदाँदैंन ।  

(छ) अल्सर धनको पाछा 
• लामो समयदेस्ख केरा एन्टाधसड खाद्यपदाथाको रुपमा प्रयोग हुाँदैं आएको छ ।  

• यसमा भएका तत्िले पेटका कोविकाका वक्रयाकलापलाई बढाइठदन्छ र एधसड 
बन्न ठदाँदैंन । यसले अल्सरको विकासमा कारक माधनएका पेटका खराब 
ब्यासटेररया नि गछा ।  

(ज) धमगौलामा समतया धनम्तन ठदाँदैंन 

• केराले शरीरमा तरल पदाथाको सन्तलुनमा धनयधमतता ल्याउन मित गने 
भएकाले धमगौलामा समतया धनम्तन ठदाँदैंन ।यसमा भएको एन्टीअस्ससडेन्टले 
धमगौलाले गने काममा सकारात्मक असर गछा  र वििाि पदाथा बावहर फ्यााँसन 
मित गछा ।  

(झ) मटुुको रोगीलाई फाईदा 
• यसका साथै केरा दृवि शस्िमा फाइदाजनक माधनन्छ भन ेपोटाधसयमको राम्रो 

स्रोत  भएकाले पधन मटुुका रोगीलाई फाइदा गछा, उच्च रिचाप घटाउन मित 
गछा । उच्च आइरन हनुे भएकाले रिअल्पता हनु ठदाँदैन । केरालाई 
खाद्यान्नको रुपमा पधन उपयोग गना सवकने भएको कारण देशको खाद्य सरुक्षामा 
समेत टेिा परुयाउने गदाछ । 

(ञ) पयाािरणीय महत्ि 

• िातािरण सन्तलुन राख्नको धनधमत्त केराका बोटहरुले िूलो भधूमका      
खेल्दछन । बढ्दो जनसुंख्या, शहरीकरण,  औद्योगीकरण र बनजुंगलको 
विनाशले गदाा ठदन प्रधत ठदन िातािरण प्रदिुण भैरहेको छ ।  

• धभरालो जग्गामा अन्निालीको खेती गनााले भ–ूक्षय हनुे र यसबाट जधमनको 
सतहको मधललो माटो बगी कधतपय खेतीयोग्य जधमन मरुभधूममा पररितान 
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भैरहेको छन । धभरालो जग्गामा केरा लगाएत अन्य फलफूल खेती गरेमा भ–ू

क्षय तथा पवहरो रोवकन्छ र पानी प्रदवुित हनु पाउदैन ।  

• रुखको धबनाशको कारण िातािरणमा कािानडाइअससाईडको मारा ठदन 
प्रधतठदन बढी रहेको छ । जसको कारण पथृ्िीको तापक्रम पधन बढी रहेको 
छ । अधधकााँश भ–ूभाग ढावकने गरी फलफूलका रुखहरु रोवपएमा 
काबानडाईअससाईडको मारा बढ्न पाउदैन । िातािरण सन्तलुन रहन्छ । 
रुखले ििाामा परेको पानी जमीनको सतहबाट बगेर क्रमशः जाने हदुााँ माटोले 
पानी सोसेर सुंचय गदाछ । यसरी भधूमगत पानीमा समेत बढी हनु्छ । 

४. हािापानी (Climate) 

हािापानी भन्नाले ििाा, तापक्रम, आरता, हािाहरुी, अधसना र प्रकाशको समविगत 
स्तथधतलाई बसु्झन्छ।हािापानीका वयनै विधभन्न तत्िहरुले बोट तथा फलको विकासमा 
प्रभाि पाने गदाछन।् 

 केरा गमी हािापानीमा हनुे फल हो । न्यानो तथा प्रशतत आरता भएको,तिुारो 
नपने,समसु्न्र सतहबाट ६०ꟷ३०० धमटरसम्मको उचाई र राम्रो ििाा हनुे िा 
धसाँचाई सवुिधा उपलब्ध भएको क्षेरमा व्यिसावयक रुपमा केरा खेती गना 
सवकन्छ । 

 केरा खेतीका लाधग २५ꟷ३० ̊C तापक्रम र ७५ꟷ८५% आरता उपयिु हन्छ 
तथावप १५ꟷ४० ̊C तापक्रम र आरता केही कम िा बढी भएका िाउाँहरुमा 
पधन सफलतापिुाक यसको खेती गररएको पाइन्छ।तापक्रमले मखु्यतया नयााँ 
पातहरु र फलको िवृिविकासमा असर गदाछ।धेरै स्चसो तथा तिुारो पने िाउाँमा 
पातहरु बढ्न नससने तथा केरा वढलो पसाउने समतया हनु्छ । सामान्यतया 
केराको िवृिविकास १८ ̊C बाट सरुु भएर २७ ̊C मा उच्च हनु्छ र ३८ ̊C 

मा पणुातया रोवकन्छ । पाररलो तथा घाम लाग्ने क्षेरमा िवृिविकास धछटो हनुे 
भएतापधन तापक्रम धेरै भएमा पात तथा फल डढ्ने समतया देखा पदाछ । 

 उन्नत जातको तलुनामा तथाधनय जातहरुले केही बढी मारामा तापक्रम तथा 
तिुारो र रोग वकरा सहन गना ससदछन ् । घर/बगैँचा तथा करेसाबरीमा 
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तराईदेस्ख पहाडको १६०० धमटरसम्म पधन केरा खेती गरेको पाइन्छ । 
पहाडी क्षेरमा केरा खेती गदाा दस्क्षण मोहोडा भएको पाररलो जग्गा छान्नु     

पदाछ । 

 िाविाक ििाा २००ꟷ५०० से.धम. सम्म हनुे िाउाँमा आकाशे पाधनको भरमा मार 
पधन केरा खेती गना सवकन्छ भने सखु्खा िाउाँहरुमा धसाँचाईको राम्रो श्रोतको 
प्रबन्ध गरेर मार केरा खेती सरु गनुा उपयिु हनु्छ । 

 हािाको उच्च िेगले केराका थामहरु ढलाईठदने हदुााँ त्यतता िाउाँहरुमा 
िायधुनरोधक िकृ्ष (Wind breaker) लगाउन ुपदाछ। 

५. माटो (Soil) 

सामान्यतया राम्रो मलजलको प्रबन्ध गरेमा सबै वकधसमको माटोमा केरा खेती गना 
सवकन्छ तर व्यिसावयक रुपमा केरा खेती गदाा प्रशतत मारमा प्राङ्गाररक पदाथा भएको 
तथा पानीको राम्रो धनकास भएको बलौटे दोमट माटोमा गनुा हनु्छ । पानी जम्ने खालको 
माटोमा केरा खेती गना उपयिु हदुैँन। सामान्यतया केरा खेतीका लाधग माटोको पी.एच. 
६.५ हनुपुदाछ । माटोको पी.एम.कम भएमा िा अस्म्लयपना बढी भएमा पानामा रोग 
लागने सुंभािना बढी हनु्छ तसथा अस्म्लयपना बढी भएको माटोमा आिश्यकता अनसुार 
कृवि चनुको प्रयोग गनुापदाछ । 

६. केराका जातहरु र धतनका जाधतय विशेिता (Varieties and Varietal Characteristics) 

नेपालमा हालसम्म केराको धतन जातहरु स्ज-९, विलीयम हाईधब्रड, मालभोग रस्जिडा 
गररएका छन।्वकसानहरुमाझ प्रचधलत केही जात तथा धतनका जाधतय विशेिताहरु यहााँ 
ठदईएको छ। 

१.स्ज- ९ (Grand Naine) 

 तराई, धभरी मधेश र मध्य पहाडमा खेती गना सवकने। 

 होचो सयाभेस्न्डस केरा, सामान्यतया उचाई ६ꟷ७.५ फीटसम्म अग्लो हनुे 
ससने। 

 फल िुलो (१९०ꟷ३०० गाम्र),८ꟷ१० इन्च लामो तथा हलकुा घमेुको, 
कााँचोमा हररयो र पाकेपधछ पहेँलो हनुे। 
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 प्रधत घरी १०ꟷ१४ हाता, २१०ꟷ२४० कोसा र ४०ꟷ५० के.जी. तौल हनुे। 

 उत्पादन क्षमता : ५०ꟷ६० टन प्रधत हेसटर 

 भण्डारण क्षमता (Keeping quality) धेरै भएको तथा ताजा फल र प्रशोधधत 
पररकाहरु बनाउन उपयिु जातको रुपमा अन्तरााविय वहसाबबाट मान्यता 
पाएको। 

 तन्त ुप्रजनन ्विधधबाट विरुिा तयार गना उपयिु र रोपेको १२ꟷ१४ मवहनामा 
उत्पादन ठदने। 

२. विलीयम हाईधब्रड 

 तराई, धभरी मधेश र मध्य पहाडमा खेती गना सवकने। 

 सयाभेस्न्डस ड्िाफा बाट विकास गररएको हाईधब्रड जात, औसत उचाई २.५ꟷ३ 
धमटर हनुे। 

 फलहरु १०ꟷ१२ से.मी. लम्बाई र ५ꟷ६ से.मी. मोटाई भएका हनु्छन।् 

 प्रधत घरी १२५ꟷ१५० कोसा र ३०ꟷ३५ के.जी. तौल हनुे। 

 उतपादन क्षमता : ५०ꟷ६० टनप्रधत हेसटर। 

 पानामा विल्ट रोग सहन ससने क्षमता भएको तर पातमा हनुे थोप्ले रोग धेरै 
लाग्ने। 

 गदुी नरम, तिाठदि र बातनादार हनुकुा साथै अन्य होचा जातहरुको तलुनामा 
पाकेपधछ लामो समयसम्म भणडारण गरेर राख्न सवकने। 

 रोपेको १२ꟷ१८ मवहनामा उत्पादन ठदने। 

३. रोबिा/हररछाल 

 होचो जात, उचाई २.६ꟷ४ धमटरसम्म हनु्छ। 

 अरु जातको तलुनामा बढी धसचााँई र मलखाद आिश्यक पदाछ। 

 फल पाकेपधछ पधन कोसाहरु हररयो नै रहन्छन ्तसथा यसलाई हररछाल पधन 
भधनन्छ। 

 प्रधत घरी ३००ꟷ४०० कोस र घररको तौल ४०ꟷ५० के.जी हनु्छ।कोसाहरु 
६ इन्च लम्बाई ४ इन्च मोटाईका हनु्छन।्घरीको तौल धेरै हनुे हदुााँ टेका 
पधन धेरै आिश्यक पदाछ। 
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 पानामा विल्ट रोग सहन ससने क्षमता भएको तर पातमा हनुे थोप्ले रोग धेरै 
लाग्दछ।साथै वहउाँदको समयमा धेरै स्चसोका कारण पात पहेँधलने र ससुन े
समतया देस्खन्छ। 

४. िसराई ड्िाफा  / ड्िाफा  सयाभेस्न्डस 

 यो होचो जात हो।उचाई १.८ꟷ२ धमटरसम्म हनु्छ । 

 यसको कोसा िुलो र कोप्रो परेको हनु्छ । 

 बोक्रा बासलो, गदुी नरम, गधुलयो र बातनादार हनु्छ।फल पाकेपधछ बोक्रा 
पहेँलो हनु्छ । 

 प्रधत घरी १००ꟷ१२५ कोसा र घररको तौल २०ꟷ२५ के.जी हनु्छ । 

 अरु उन्नत जातको तलुनामा यसले स्चसो र सखु्खापन कम मारामा सहन 
ससछ। 

 ओइलाउने रोग (Panama Wilt) लाग्दैन तर पातमा थोप्ला आउने र ठिगरेु रोग 
लाग्न ससछ । 

 अन्य जातको तलुनामा भण्डारण क्षमता कम हनु्छ । 

५. मालभोग 

 तराई तथा पहाडी देिै क्षेरमा यसको खेती गररन्छ । 

 अग्लो जात, बोट ४ꟷ५ धमटर सम्म अग्लो हनु्छ र सखु्खा सहन ससछ । 

 यो जात विशेि गरेर यसको धमिो तिादको लागी प्रख्यात छ । 

 अन्य जातको तलुनामा कोस कम लाग्ने हनुाले उत्पादन पधन कम हनु्छ तसथा 
व्यिसावयक रुपमा यसको महत्ि घट्दै गईरहेको पाइान्छ । 

 प्रधत घरी १००ꟷ१२० कोसा र घररको तौल २५ꟷ३० के.जी हनु्छ । 

 पात िररपरीको घेरा प्रि रातो हनु्छ । 

 फल मझौला साइज, धमिो बातना आउने, तिाठदष्ठ र गधुलयो र बोक्रा पातलो 
हन्छ साथै भण्डारण क्षमता पधन बवढ हनु्छ । 

६. स्चनी चम्पा / पभुान 

 अग्लो जात, बोट ४ꟷ८ धमटर सम्म अग्लो हनु्छ । 
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 भारतको मरास, आसाम र बुंगालमा धेरै प्रचधलत जात हो । 

 प्रधत घरी १८०ꟷ२२० कोसा र घरीको तौल १५ꟷ२० के.जी हनु्छ । 

 फलहरु साना (७ꟷसे.मी.) र पहेँलो बोक्रा हनुे, गदी खठदाँलो, गधुलयो र हल्का 
अधमलो तिाद हनु्छ । 

 पनामा विल्ट र थोप्ले रोग अिरोधक क्षमता भएको साथै केराको घनुबाट पधन 
धेरै क्षधत नहनु े। 

७. धसेु्र 

 यो नेपालको तथानीय जात हो। 

 स्चसो सहन ससने क्षमता धेरै भएकाले उच्च भेगमा पधन खेती गररएको  पाईन्छ। 

 धसेु्र जातमा कााँचो कोसाहरु हल्का सेतो धलुो पाउडर जततो पदाथाले ढावकएको 
र पाकेपधछ बोक्रा हल्का पहेँलो हनु्छ । 

 प्रधत घरी ८०ꟷ१०० िटा कोसा र घरीको तौल १०ꟷ१५ के.जी हनु्छ । 

८. मुुंग्र े

 यो पधन पहाडी तथा उच्च भेगमा खेती गररन्छ । 

 स्चसो सहन ससने क्षमता बवढ हनु्छ । 

 फलको गदुी च्याप च्याप लाग्ने तथा हल्का पहेँलो रुंगको हनु्छ । 

 कोसाहरु चोप्टा र पाटा पाटा परेका हनु्छन।्पाकेको फलको बोक्रा हल्का 
रातो हनु्छ । 

 प्रधत घरी ८०ꟷ१०० िटा कोसा र घरीको तौल १०ꟷ१५ के.जी हनु्छ । 

नेपालमा यी बाहेक मचे, ढोसे, हजारी लगायत अन्य विधभन्न तथाधनय जातका केराहरुको 
खेती घरबगैँचा, करेसाबरी तथा खेर गईरहेका पाखो जग्गाहरुमा गररएको पाईन्छ । 
यी जातहरुमा उन्नत जातको तलुनामा रोग, वकरा, प्रधतकुल हािापानी आदी सहन ससन े
क्षमता बढी हनुे भएका कारण वयनीहरुको सुंरक्षण तथा सम्बिान गना सके हाईधब्रड 
जातहरुको विकासका लाधग धनकै उपयोगी सावित हनुेछ। 
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७∙ विरुिा प्रशारणका तररकाहरु  (Propagation) 

केरामा विरुिा प्रशारणको तररका भनेको िातपधतक प्रजनन ् विधध हो।माउ बोटको 
िरीपरी उम्रकेा विरुिाहरु अथाात कोथा (Sucker) नै केरामा विरुिा प्रशारणको माध्यम 
हनु।्यतता कोथाहरु दईु वकधसमका हनु्छन ्। 

१∙ तरबारे कोथा (Sword sucker): यसको पात तरबार जततै सााँघरुो खालको 
हनु्छ।विरुिाको फेद मोटो माधथधतर साघुाँररदै गएको र गानो िुलो हन्छ।यतता सकरहरु 
चााँडो बढ्ने र धछटो उत्पादन ठदने खालका हनु्छन।् 

२∙ पानी कोथा (Water Sucker): यसको पात चौडा, िुलो र तेसो परेका हनु्छन।्विरुिाको 
थाम तलदेस्ख माधथसम्म एकनासको हनु्छ र गानो सानो हनु्छ।यतता सकरहरु वढलो 
बढ्ने, वढलो उत्पादन ठदने, रोग वकराको प्रकोप बढी हनुे र अनािश्यक रुपमा खाद्यतत्ि 
सोतने खालका हनु्छन तसथा यतता सकरहरुलाई व्यिसावयक खेतीको लाधग नयााँ 
विरुिाको रुपमा प्रयोग गनुा हदुैँन। 

 

स्चर नुं∙ ३ पानी सकर र तरबारे सकर 

सकरबाहेक केराको गानोलाई पधन विरुिा प्रशारणको लाधग प्रयोग गना सवकन्छ । 

गानाको साइज अनसुार धसङ्गै िा टुक्रा टुक्रा पारेर पधन रोप्न सवकन्छ तर प्रयेक टुक्रामा 
२ꟷ३ िटा आाँख्ला अधनिाया रुपमा हनुपुदाछ र यतता गानाहरुलाई रोप्न ु अगाडी 
ढुसीनाशक वििादीले उपचार पधन गनुापदाछ । सकर अथिा गानोहरु जवहले पधन रोग 
वकरा नलागेको तितथ्य माउबोटबाट धलनपुदाछ । 

पानी सकर तरबारे सकर 



केरा खेती सम्बन्धी उन्नत प्रविधध पसु्ततका 

प्रधानमन्री कृवि आधधुनकीकरण पररयोजना, पररयोजना कायाान्ियन एकाइ, रूपन्देही 
14 

यस बाहेक छोटो समयमा रोग तथा वकरामिु विरुिाहरु िुलो परीमाणमा उत्पादन 
गनाको लागी तन्त ुप्रजनन ्प्रविधध (Tissue culture technique) को प्रयोग गररन्छ।हाल 
आएर तन्त ुप्रजनन ्प्रविधधबाट उत्पाठदत विरुिाहरुको प्रयोग बवढरहेको छ।तन्त ुप्रजनन ्
प्रविधधबाट उत्पाठदत विरुिाहरु रोप्दा बोटको िवृि विकासमा एकरुपता हनुे हदुााँ बगैँचा 
व्यितथापनमा सस्जलो हनुकुा साथै घरीहरु एकै समयमा पसाउने हदुााँ बजारीकरणमा 
समेत सहजता हनु्छ । विरुिाहरु प्लाविकका थैलामा हकुााईने हदुााँ ढुिानी गना पधन 
सस्जलो हन्छ। 

८. केरा बगैँचा तथापन 

८.१. जग्गा तयारी (Field Preparation) 

केरा रोप्नभुन्दा पवहले जधमनलाई २ꟷ३ पटकसम्म राम्रोसाँग जोत्ने, सम्याउने र झारपातहरु 
हटाउने काया गनुापदाछ।ढैँचा, केराउ जतता हररयो मलहरु लगाइएको छ भने माटोमा 
राम्रोसाँग परुरएको हनुपुदाछ । साथै केरा रोप्नपूुिा धसाँचाई तथा पानी धनकासको पधन राम्रो 
व्यितथा गनुापदाछ ।  

८.२. मलखााँद (Fertilizers) र मल प्रयोग गने तरीका 
केरामा प्राङ्गाररक तथा रासयाधनक मल प्रयोग गदाा बोटको फेदभन्दा टाढा 
पातले ओगटेको क्षेरबावहर कुलेसो/ररङ्ग बनाई त्यसैमा रास्खठदन ुपदाछ । सकु्ष्मतत्िहरु 
भने पानीमा धमसई तप्र ेगनुा पदाछ । मलहरुसाँगै प्रधत बोट ३ ग्राम फ्यूराडन पधन ठदएमा 
गिारोको प्रकोप कम गना सवकन्छ । उच्च घनत्िमा विरुिा रोपी थोपा धसाँचाई प्रविधधबाट 
व्यितथापन गररएका बगैँचामा तपधसलमा उल्लेख गरेबमोस्जम रासायाधनक मलको प्रयोग 
गना सके राम्रो उत्पादन धलन सवकन्छ । 

ताधलका नुं. ३ केरा बगैँचामा मल प्रयोग गने समय र परीमाण 

 

प्रयोग गने समय 
रासायाधनक मल र पररमाण (ग्राम) 

यरुरया धड.ए.पी. पोटास सकु्ष्म
तत्ि 

सल्फर म्याग्नधेसयम 
सल्फेट 

विरुिा रोप्ने समय  ३० ५०    

रोपेको १० ठदनपधछ २५      

रोप्को ३० ठदनपधछ २५ ३० ५० २५ १० २५ 
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प्रयोग गने समय 
रासायाधनक मल र पररमाण (ग्राम) 

यरुरया धड.ए.पी. पोटास सकु्ष्म
तत्ि 

सल्फर म्याग्नधेसयम 
सल्फेट 

रोप्को ६० ठदनपधछ ४५ ३० ५०    

रोप्को ९० ठदनपधछ ६० ३० ५० २५ ३० २५ 

रोप्को १२० ठदनपधछ ६०  १००    

रोप्को १५० ठदनपधछ ६०  १००    

रोप्को १८० ठदनपधछ ३०  ६०    

रोप्को २१० ठदनपधछ ३०  ६०    

रोप्को २४० ठदनपधछ ३०  ५०    

रोप्को २७० ठदनपधछ ३०  ६०    

रोप्को ३०० ठदनपधछ ३०  ६०    

केराको फल ठदने एउटा बोटका लागी रासायाधनक मलको धसफारीस मारा ३४१.२१ 
ग्राम यरुरया, २३९.१३ ग्राम धड.ए.पी. , ४१६.६७ ग्राम म्यरेुट अफ पोटास र कम्पोि 
मलको धसफारीस मारा २५ के.जी. प्रधतबोट प्रधतििा रहेको छ । माथी ताधलकामा 
उल्लेख गरे बमोस्जम रासायधनक मलको प्रयोग पटक पटक गदाा थोपा धसुंचाईको सवुिधा 
भएको िाउाँमा पानीसाँगै मल घोलेर (Fertigation) प्रयोग गना सवकन्छ । तसथा सो 
बमोस्जम पटक पटक मलको प्रयोग गना नसवकने बगैँचामा भने धसफारीस मलको 
मारालाई कम्पोि मलको परुा भाग,  धड.ए.पी र पोटास मलको आधा भाग विरुिा रोप्ने 
बेलामा ठदनपुदाछ । बााँकी पोटास र धड.ए.पी मललाई केराको घरी पसाउने समय हनु 
लागेपधछ ठदनपुदाछ । नाईट्रोजन (यरुीया) मलको एक धतहाई भाग रोपेको २ मवहनापधछ 
र बााँकी दईु धतहाईलाई रोपेको ४ र ६ मवहनापधछ आधा आधा गरेर प्रयोग गनुापदाछ। 
परुाना बगैँचाहरुमा भने घरी पसाउने बेला हनु लागेपधछ मलको प्रयोग गनुापदाछ। 
विरुिालाई मल प्रयोग गरेपधछ धसाँचाई पधन ठदनपुदाछ । 
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८.३. धसाँचाई (Irrigation) 

केरा धेरै धसाँचाई आिश्यक पने बाली हो र व्यिसावयक रुपमा केरा खेती गनाको लागी 
धसाँचाईको तथायी स्रोत हनु ुअधनिाया छ। विशेि गरेर विरुिा लगाएपधछ, मल प्रयोग 
गरेपधछ र फुल फुल्ने तथा फल बढ्ने अितथाहरुमा धसाँचाईको आिश्यकता धेरै हनु्छ। 
केराले पानी जमेको सहन ससदैन तसथा माटोको अितथा हेरेर धेरै सखु्खा पधन नहनुे र 
पानी पधन नजम्ने तररकाले बेला बेलामा बगैँचामा धसाँचाई गनुापदाछ । दईु लाइनको 
धबचमा कुलो बनाएर , बाटोको िरीपरी बेधसन िा ररङ्ग बनाएर, थोपा धसचााँई प्रविधध 
जनुसकैु तरीकाले बगैँचामा धसचााँई गनुा सवकन्छ । बेधसन कुलो िा ररङ्ग केराको गानामा 
चोट नपगु्ने गरी बनाउन ुपदाछ । 

       स्चर नुं∙ ४ केरामा थोपा धसाँचाई विधध 

पानीको कम उपलब्धता भएका िाउाँमा थोपा धसाँचाई प्रविधध अपनाउन सकेमा कम 
पानीले धेरै क्षेरफलमा धसाँचाई गना सवकन्छ । साथै मल तथा वििाठदहरु पानीमाफा त 
राख्न सवकने हदुााँ कम जनशस्िले थोरै समयमा धेरै क्षेरफलमा धसाँचाई काया गना  
सवकन्छ । साथै धनयधमत रुपमा पानी र मलको उपलब्धताले विरुिाको िवृि विकास 
पधन राम्रो हनु्छ । 

८.४. रेखाङ्कन तथा रोप्न ेदरुी (Layout and Planting Distance) 

माटोको उिाराशस्ि,रेखाङ्कनको तररका, केराको जात, खेती प्रणाली (सघन खेती प्रणाली 
(High Density Planting-HDP िा सामान्य), मलखाद तथा धसाँचाईको उपलब्धता आदीको 
आधारमा रोप्ने दरुी फरक पदाछ । होचा जातको तलनामा अग्ला जातहरु बढी दरुीमा 
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रोवपन्छ त्यततै गरेर एकपटक मार उत्पादन धलने हो भने कम दरुी र पटक पटक 
खटुी बाली धलने हो भने बढी दरुीमा रोप्नपुदाछ । उिाराशस्ि बढी भएको माटोमा 
विरुिाहरु हलक्क बढ्ने हनुाले धेरै दरुी राखी टाढा टाढा रोप्न ुउपयिु हन्छ । रोप्ने 
दरुी तय गरी बगााकार, आयताकार िा धरभजुाकार पिधतमा रेखाङ्कन गना सवकन्छ । 

ताधलका नुं.:- ४ केराको जातअनसुार रोप्ने दरुी 

जातहरु लाइनको दरुी बोटको दरुी 
अग्ला जातहरु ३ धमटर २.५/२ मीटर 
होचा जातहरु १.५/२ मीटर १.५/२ मीटर 

 

सामान्यतया नेपालमा २∗३ िा २∗२ धमटरमा रोप्ने गरेको पाईन्छ । हाल थोपा धसाँचाई 
प्रविधध तथा उच्च घनत्ि प्रविधधबाट व्यितथान गरीने बगैँचाहरुमा कम दरुीमा विरुिाहरु 
रोपी सोही अनसुार व्यितथापन गरीएको पाईन्छ । 

८.५. खाडलको तयारी (Pit Preparation) 

केरा रोप्नभुन्दा १ मवहना अगाधड ६० घन से.धम.को खाडल खन्नुपदाछ । उि 
खाडलहरुले १ हप्ता जधत खलु्ला छोधडठदने र त्यसपधछ धसफारीस गरीएको कम्पोि िा 
गोबर मलको मारा माटोमा धमलाई खाडल परेुर राख्नपुदाछ । खाडल खन्ने समयमा 
माधथल्लो आधा भागको माटो एकातफा  र तल्लो आधा भागको माटो एकातफा  राखनपुदाछ 
भने खाडल पनेु समयमा माधथल्लो आधा भाग पवहले र तल्लो आधा भाग पछी हाल्न ु
पदाछ । यसो गदाा खाडलको सबै माटोमा खाद्यतत्िको सन्तलुन धमलाउन सवकन्छ । 
साथै खाडल पनेु समयमा प्रधत खाडल गोबर मल, १ के.जी. वपना र ५ के.जी. खरानी 
पधन माटोसाँगै धमसाएर पनु ुापदाछ । 

८.६. रोप्न ेसमय र तरीका (Time and Process of Transplanting) 

धसाँचाईको उपयिु स्रोत र मलखादको उपलब्धता भएको मुंधसर, पौि र माघ मवहना 
बाहेक अन्य जनुसकैु समयमा केरा रोप्न सवकन्छ तर केरा लगाउने समय धनधाारण गदाा 
केरा पसाउने समयको ख्याल गनुापछा । स्चसो सरुु भएपधछ िा भार मवहनापधछ पसाउने 
घरीहरुमा स्चसोको कारणले गदाा कोसाहरु राम्रोसाँग बढ्न िा पिु हनु ससदैनन ्। 
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गानाहरु रोप्दा माघ/फागनु मवहनामा रोवपन्छ भने वटतयकुल्चर प्रविधधबाट उत्पाठदत 
विरुिाहरुलाई ज्येष्ठ/असार मवहनामा िा बिाा सरुु भएपधछ रोप्नाले हवुका न सस्जलो हनुकुा 
साथै अको ििा समयमा नै उत्पादन धलन सवकन्छ। टीतयूकलचर प्रविधधबाट उत्पाठदत 
विरुिाहरु जरा नखल्बधलने गरी पोधल ब्यागबाट धनकाल्नपुदाछ र पोधल ब्यागमा जधत 
भाग माटोले परुरएको धथयो त्यधत भागमारै जधमनमनुी पने रोप्नपुदाछ । रोवपसकेपधछ 
बोट िरीपरीको भागलाई हातले हल्कासाँग धथचेर धसाँचाई तथा छापो ठदनपुदाछ । 

सकरको गानो िरीपरी पलाएका लामा लामा जराहरु काटेर हटाउन ुपदाछ । सकरहरु 
धेरै िुला र चौडा पाते छन ् भने गानोभन्दा ३० से.मी. माधथबाट काटेर छोट्याउन ु  
पदाछ । साना तथा साघुाँरा पाते सकरहरु छन भने काण्ड नछुटाई पातको फेदसम्म 
काटेर रोप्नपुदाछ । यसरी तयार गररएका सकरहरुलाई ५ꟷ१० धमनेटसम्म ०.२ 

प्रधतशतको बेधभविन झोलमा उपचार गरी छायााँमा ससुन ठदनपुदाछ र ३० से.मी. को 
गवहराईमा रोप्न ुपदाछ । रोवपसकेपधछ धसाँचाई तथा छापो ठदन ुपदाछ । 

९. बगैँचा व्यितथापन (Orchard Management) 

केरा खेतीमा गररने मखु्य लगानी भनेको खाडल तयारी तथा विरुिामा हनुे हदुााँ 
बगैँचाहरुलाई उस्चत तररकाले व्यितथापन गना सवकएन भने सम्पणुा लगानी नै खेर जान 
ससछ । तसथा व्यिसावयक रुपमा केरा खेतीलाई सफल बनाई मनुाफा आजान गनाको 
लाधग धनयधमत रुपमा बगैँचा व्यितथापनका कायाहरु गनुा अधत आिश्यक हनु्छ । 

९.१. सरसफाई (Field Sanitation)  

झारपात िा बाधलका अिशेिहरुले खाद्यतत्ि, धसाँचाई, प्रकाश र िाउाँको लाधग अनािश्यक 
रुपमा केरा बालीसाँग प्रधततपधाा गने तथा रोग वकराको आश्रयतथलको काम गने हदुााँ 
बगैँचाबाट धनयधमत रुपमा झारपात, परुाना, पहेँला, वकराले खाएका, रोगी तथा सकेुका 
पात र बोटहरु हटाउनपुदाछ । झारपात व्यितथापनको लागी दईु लाइनको धबचमा 
धमधन वटलरले जोतेर िा झारनाशक वििादी प्रयोग गना सवकन्छ । बगैँचाबाट धनस्तकएका 
झारपात तथा बाधलका अिशेिहरुलाई जम्मा पारी कम्पोि मल बनाउन सवकन्छ । 
बगैँचाको धनयधमत सरसफाईले रोग वकराको प्रकोप न्यूधनकरणमा सहयोग पयुााउनकुा 
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साथै खाद्यतत्ि तथा प्रयोग गररएको उत्पादन श्रोतहरुको सही सदपुयोग गनामा सहयोग 
गदाछ। 

स्चर नुं. ५ बोटको िरीपरी झारपात हटाएर बगैंचा सरसफाई गरेको। 

९.२. कोथा / सकर हटाउन े(DE suckering) 

धेरै सकरहरु राख्नाले सकरहरु धबच अनािश्यक रुपमा प्रधततपधाा हनुे तथा माउबोट 
राम्रोसाँग बढ्न नससने भई उत्पादन नै कम हनु्छ तसथा माउबोट िरीपरी दईुिटा 
सकरहरुलाई बेग्लाबेग्लै समयमा पसाउने गरी व्यिथापन गनुापदाछ । 

 विरुिा रोपेको ६ मवहनासम्म मलुबोट मारै राखी अरु सबै सकरहरु हटाउन ु
पदाछ। मलुबोट पसाईसके पधछ अको सकर राख्न ुसवकन्छ तर वय दिैु सकरहरु 
जाडोमा नपसाउने गरी राख्नपुदाछ । 

 बोटदेस्ख बोट र लाइनदेस्ख लाइनको दरुी धबग्रीन नठदनका लागी सरुुमा 
रोवपएको बोटको िरीपरी घमुाउरो क्रममा सकरहरु छोड्दै जानपुदाछ। 
सकरहरुलाई प्रत्येक दईु दईु मवहनाको अन्तरालमा हटाउनपुदाछ। 

 अनािश्यक सकरहरुलाई दईु तररकाले नि गना सवकन्छ। 

१. सकरहरुलाई जरैदेस्ख काटेर गानोसवहत हटाउन सवकन्छ। 

२. सकरलाई फेददेस्ख काटेर गभुोलाई चक्कुको सहायताले नि गरर यरुरया िा 
मवितेल हाधलठदएर पधन सकरहरु नि गना सवकन्छ। 
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स्चर नुं. ६ बोटको िरीपरी हकेुका अनािश्यक सकरहरु हटाएको 
९.३. उकेरा तथा टेका लगाउन े(Earthing up and Supporting) 

उकेरा लगाउनाले ििाायामा केराको बोट िररपरी पानी जम्न पाउाँदैन साथै बोटको 
िरीपरी माटोको आड भएमा हरुी बतासबाट थाम ढल्ने समतया पधन कम हनु्छ । 
सामान्यतया केरा रोपेको ३/४ मवहनामा उकेरा चढाउन ेकाम गनुापदाछ र गोडमेल तथा 
खनजोत गने समयमा उकेरालाई व्यितथापन गदै जानपुदाछ । 

हािाहरुीबाट थाम तथा घरी ढल्नबाट बचाउन केरा पराएपछी बााँस िा रुखका हााँगाको 
कापे बनाएर टेका ठदनपुदाछ। 

स्चर नुं. ७  बोटको िरीपरी माटोकोको उकेरा चढाएको तथा घरीसवहतको केराको 
बोटमा कापे बनाएर टेका लगाएको 
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९.४. अन्तरबाली (Intercropping) 

केरा बगैँचाका लागी अन्तरबालीको रुपमा लगाउन खाद्यतत्ि तथा तथानको लाधग 
प्रधततपधाा नगने, जराहरु धेरै टाढा टाढा र गवहराईमा नजाने, छोटो समयािधधमा उत्पादन 
धलन सवकन,े भाईरसको प्रकोप नहनुे तथा लहरा बोटमा नजाने खालका बाधलहरु छनोट 
गनुापदाछ। मलुा, काउली, बन्दा, खसुाानी, अदिुा, बदाम, बेसार आदीलाई केरा बगैँचामा 
अन्तरबालीको रुपमा लगाउन सवकन्छ। 

स्चर नुं. ८  केरा खेती धभर बदामको अन्तरबाली 

९.५. बङु्गो र काइाँयो हटाउन े(Deflowering) 

काइाँयो बन्ने प्रवक्रया सवकएर पणुारुपमा घरीको विकास भईसकेपधछ घरीको टुप्पाको 
काइाँयोदेस्ख ३ꟷ५ इन्च छोडेर बङु्गोलाई हटाउनपुदाछ । बङु्गोलाई हटाउाँदा खाद्यतत्ि 
सस्ित भई फलहरुको विकास राम्रो हनु्छ जसले गदाा २ꟷ५ प्रधतशतसम्म उत्पादन िवृि 
गना सहयोग पगु्दछ । साथै टुप्पोधतरका अविकधसत र सानो साइजका काइाँयो 
हटाइठदनाले पधन बााँकी रहेका फलहरुको साइज िुलो हनु्छ । 

स्चर नुं. ९ बङु्गो हटाएपछीको केराको घरी  तथा सानो साईजको काईयो हटाईएको 
अितथा 
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९.६. घरी छोप्न े(Bagging) 

फलका कोसाहरु बावङ्गन थालेपछी घाम, धलुो, छररने वििादीको अिशेि, स्चसो तथा 
तिुारो, वकरा, चरा, अधसना आठदबाट बचाउनको लागी घरीलाई धनलो िा कालो प्लाविकको 
थैंलाले छोप्नपुदाछ यसरी छोप्दा घरीधभरको तापक्रम बढ्न गई केरा ५ꟷ७ ठदने पवहले 

नै पासदछ साथै फलको तौल र गणुततरमा पधन 
िवृि हनु्छ । घरी छोप्दा प्लाविकको थैलाको मखु 
घरीको टुप्पाधतर खलु्ला राखी फेदतफा  बन्द गनुा  
पदाछ । तथानीय ततरमा केराका सकेुका 
पातहरुलाई पधन घरी छोप्नको लागी प्रयोग गने 
गररएको पाईन्छ तर बिाा मौसममा भने घरी 
छोप्नको लागी पातहरु प्रयोग गनुा हदुैँन। 

 स्चर नुं. १० प्लाविकले छोवपएको घरी 

९.७. घरी धनकालेको थाम हटाउन े

पररपक्क भएका केराका घरीहरु धनकालेको १०ꟷ१५ ठदनपछी त्यसका थामहरुलाई 
जधमनको सतहबाट १ धमटर जधत माधथबाट हटाउन ुपदाछ । यसो गनााले िरीपरी 
रास्खएका सकरहरुलाई खाद्यतत्िको आपधुता बढ्न गई िवृि राम्रो हनु्छ । घरी काटेको 
१ꟷ१.५ मवहना धभरमा छोधडएका िुटाहरुलाई पधन हटाउन ु पदाछ । यतता िुटाहरुलाई 
लामो समयसम्म बगैँचामा छोड्नाले अनािश्यक रुपमा रोग वकरालाई आश्रयतथल 
उपलब्ध गराई ठदन्छन । 

        

 

 

 

स्चर नुं.  ११ घरी धनकालेको थाम हटाउने 
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१०. घरी कटानी र उत्पादन (Harvesting and Production) 

घरायसी प्रयोजनका लागी घरीहरु फलहरु पाकेपधछ घरी काट्न पधन सवकन्छ ।तर 
व्यिसावयक केरा खेती गररएका बगैँचामा बजार मलु्य र अितथालाई ध्यानमा राखी केही 
ठदन धछटो िा वढलो घरी काट्न सवकन्छ। फलहरुको अितथालाई विचार नगरी केरा 
काट्दा िुलो नोससानी हनु जान्छ। धेरै कधललो अितथामा केरा काटेमा फलहरुमा गदुी 
राम्रोसाँग भररएको हदुैँन जसले गदाा कोसाहरुको तौल र साइज कम हनु गई उत्पादन 
पधन कम हनु्छ भने त्यतता फलहरुले बजारमा पधन राम्रो मलु्य पाउन ससदैनन ्साथै 
उत्पादनोपरान्त क्षधत पधन बढी हनु्छ। फलहरु आिश्यकता भन्दा बढी धछस्प्पएमा 
फलहरु फुट्ने समतया हनुकुा साथै धछटो पासने हदुााँ लामो समयसम्म भण्डारण गना 
तथा टाढाको बजारमा ढुिानी गनामा पधन समतया हनु्छ।जाडो मौसम भन्दा गमी मौसममा 
पसाएको घरी धछटो पासदछ। 

तसथा लगाईएको केराको जात, बजारको दरुी, भण्डारण सवुिधा,घरी पसाएको मौसमको 
अितथा आठद सबै विचार गरेर मार घरी काट्नपुदाछ। सामान्यतया पवहलो हाता 
धनतकेको १०० देस्ख ११० ठदनमा घरी काट्नको लागी तयार हनु्छ।फलहरु पोवटला 
भई गोलाकार देस्खन थालेपधछ र फलको रुंग गाढा हररयोबाट हल्का हररयोमा पररणत 
भएर फलहरु परीपक्क भएपधछ घरी काट्नपुदाछ।तरकारी खाने केराहरुलाई भने फलहरु 
गदुी भररएर पोवटला देस्खएपछी काट्न सवकन्छ। 

घरी काट्दा फेदको हातबाट १ फीटजाधत डााँि छोडी १ जनाले घरीमा समात्न ेर १ 
जनाले घरी काट्ने गनुापदाछ।यसो गनााले फलहरु भइुाँमा बजाररन तथा चोटपटक लागन 
पाउाँदैन।घरी कावटसकेपछी घाममा राख्नहुदुैँन।चको घाममा राख्नाले फलहरुमा कालो  

स्चर नुं. १२ क) कधललो केराको घरी ख) परीपक्कर काट्न तयार केराको घरी,  

ग) पररपक्क भई काटीएका केराका घरी 



केरा खेती सम्बन्धी उन्नत प्रविधध पसु्ततका 

प्रधानमन्री कृवि आधधुनकीकरण पररयोजना, पररयोजना कायाान्ियन एकाइ, रूपन्देही 
24 

केरा बालीले ठदने उत्पादन जातअनसुार फरक फरक पदाछ भने एउटै जातमा पधन 
व्यितथापनले उत्पादनमा फरक पादाछ । राम्रोसाँग व्यिथापन गररएका उन्नत जातका 
केराको बगैँचाबाट प्रधत घरी १५०ꟷ२०० कोसा र प्रधत हेसटर ३०ꟷ५० मे.टन उत्पादन 
धलन सवकन्छ ।हाईधब्रड जातहरु स्ज-नाईन,विधलयम हाईधब्रड,अिेधलयन हाईधब्रड आठदलाई 
बढी घनत्ि प्रविधधमा उस्चत बगैँचा व्यितथापनका तररकाहरु पालना गरेर खेती गरेमा 
उत्पाठदत कोस तथा हात सुंख्या र साइज बढ्न गई उतपादन पधन बढ्दछ। 

११. उत्पादनोपरान्त कायाहरु 

११.१. ग्रधेडङ्ग, सवटाङ्ग (Grading, Sorting and Transportation) 

केराको घरीहरु कावटसकेधछ छायााँमा राखेर बढी पाकेका , िुला र साना,चोटपटक तथा 
रोगवकरा लागेका र नलागेका घरर,हाता तथा फलहरु छुट्याउनपुदाछ। 

११.२. प्यावकङ्ग , प्याकेस्जङ्ग र ढुिानी (Packing and Packaging) 

ग्रधेडङ्ग र सवटाड्ग गररएका फलहरुलाई उपलब्ध प्याकेस्जङ्ग सामाग्री तथा बजारको दरुी 
हेरी प्लाविकका थैला ,काटुान,के्रट,डोको आठदमा राखेर ढुिानी गना सवकन्छ। चको 
घामको तलुनामा धबहान बेलकुाको समयमा ढुिानी गदाा कम क्षधत हनु्छ।धेरै पाकेका 
केराहरुलाई टाढाको बजारमा ढुिानी गदाा बढी क्षधत हनु्छ तसथा कम पाकेकालाई टाढा 
र बढी पाकेकालाई नस्जकको बजारमा ढुिानी गनुापदाछ।थोरै उत्पादनलाई डोकोमा िा 
के्रटमा राखेर हाटबजार िा घरꟷघरमा (Door to door marketing) लगेर बेच्न सवकन्छ। 
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स्चर नुं. १३ केराको बजाररकरणको लाधग व्यिस्तथत तररकाले सवटाङ्ग, ग्रधेडङ्ग, लेबधलङ्ग, 

प्याकेस्जङ्ग, ढुिानी गरर धबक्रीको लाधग रास्खएको। 

११.३. भण्डारण  

केराको पासन लागेका िा पाकेका फलहरुलाई लामो समयसम्म भण्डारण गरेर राख्न 
सवकदैन ्। ११ꟷ१३ धडग्री सेस्ल्सयस तापक्रम र ८६ꟷ१०५ सापेस्क्षक आरतामा केरालाई 
अधल बढी लामो समयसम्म राख्न सवकन्छ । तर धेरै समयसम्म ११ धडग्री सेस्ल्सयस िा 
कम तापक्रममा भण्डारण गरेर राख्दा बोक्रामा काला दागहरु देखा पनुाका साथै राम्रोसाँग 
नपासने हनु्छ । कााँचो केरालाई स-साना प्िालहरु भएको प्लाविक धभर बन्द गरेर पधन 
केही ठदनसम्म भण्डारण गना सवकन्छ । भण्डारण गररने केरासाँग पाकेका र चोटपटक 
लागेका िा सड्न सरुु गरेका केराहरुलाई धमसाएर राख्दा भण्डारण अिधध कम हनु्छ । 

केरालाई कवहल्यै पधन िीजमा राख्न ुहदुैँन। 

११.४. पकाउन े 

गमी समयमा फलहरु धछटो पासछन।्केरा पकाउनको लागी २० धडग्री सेस्ल्सयस बढीको 
तापक्रम आिश्यक पदाछ । केरा पकाउने कोिामा २५ धडग्री सेस्ल्सयस आसपासको 
तापक्रम धमलाई राख्नाले बोक्राको रगुं र गदुीको गणुततर राम्रो हनु्छ । व्यिसावयक 
रुपमा केरा पकाउनको लागी आधधुनक रुपमा बनाइएका राईपधनङ चेम्बरको प्रयोग 
गररन्छ जसमा कााँचा ,पकाउन राखीएका र पावकसकेका केराहरुलाई छुिा छुिै कोिा 
िा चेम्बरमा रास्खन्छ जसले गदाा आिश्यकता अनसुार पकाउन र केही लामो समयसम्म 
सरुस्क्षत तररकाले राख्न मदत पगु्छ । केरा पकाउन रासायाधनक पदाथाहरु जततै 
सयास्ल्सयम काबााईड, इधथपोन आठद पधन प्रयोग गने गररन्छ तर यतता रसायनहरुको 
अत्याधधक प्रयोग मानि तिातथ्यका लाधग नै हाधनकारक हनु ससछ । 
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कााँचो केरामा २/४ िटा पाकेका िा चोटपटक लागेका केराहरु धमसाएर राखेमा पधन 
केरा पासदछ ।त्यततै गरेर परालमा बेरेर अगेनामाधथ धिुााँएर, खाल्डामा परेुर िा बोरा 
िा धानको भकारी, ड्रम आठदमा गमु्तयायर राखेर पधन गाउाँघरमा केरा पकाउने प्रचलन 
छ । 

१२. केरामा लाग्न ेवकराहरु 

१२.१ थाममा लाग्न ेगिारो र घनु ( Banana Stem Weevil) 

 माउ गिारो रातो खैरो अथिा कालो रगुंको हनु्छ भने लाभााको शरीर सेतो, 
टाउको गाढा खैरो र खिुाविहीन हनु्छ । 

 विशेिगरी परुाना तथा राम्रोसाँग व्यितथान नगररएका र कम गणुततरका विरुिा 
प्रयोग गररएका बगैँचाहरुमा यो गिारोको समतया देखा पदाछ । 

 सुंक्रधमत बाधलका अिशेिहरु तथा विरुिामाफा त यो वकरा एक िाउाँबाट अको 
िाउाँमा फैधलन्छ । 

 माउ वकरा बगैँचामा रहेका फोहोरर सडेगलेका िततहुरु खाएर बतदछ । लरेका 
पातहरु हदुैँ केराको थामसम्म पगुी सडुले प्िाल पारेर अण्डा पाछा । साथै 
खकुुला पातहरु िा नरम िाउाँ पाएपधछ त्यही ीँबाट थाममा प्रिेश गरी पातका 
सपु्लाहरुको धबच धबचमा अण्डा पादाछ । 

 लाभााहरु थामबाट धभर पसी गभुो खान ुथाल्दछ्न ्तसथा यतता थामहरु स्चरेर 
हेदाा लाभााले खादााँ खेरी बनेका सरुुङहरु देस्खन्छन ् भने सरुुङको मखुमा 
याालजततो स्चप्लो पदाथा र कालो फोहर धनस्तकएको हनु्छ । 

 कधलला बोटहरुमा अत्याधधक गिारो लागेमा परैु बोट नै मना पधन ससछन ्भन े
िुला बोटहरु पधन कमजोर हनुे हनुाले सानो हािाहरुी पधन सहन ससदैनन ्र 
ढल्दछन ्साथै बोटको िवृि विकास पधन हनु ससदैन ्।गिारो लागेको बोटबाट 
घरी पसाउदैन र पसाईहालेपधन कोसा पररपक्क भई पिु हनु नपाउदैँ घरी   
ढल्दछ । 
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      स्चर नुं. १४ ियतक गिारो र गिारोले आक्रमण गरेको केराको थामहरु 

       

 व्यितथापन 

 गणुततरीय तथा वकरा नलागेका विरुिाहरु मार नया बगैँचा तथापनाको लाधग 
प्रयोग गने । 

 बगैँचामा लरेका पात तथा झारपातहरु हटाउने। 

 यो वकराको प्रकोप विशि गरेर बिाा धसजानमा बढी हनुे भएकाले बगैँचा 
सरसफाईमा ध्यान पयुााउने। 

 काम नलाग्ने थामलाई काटेर केराको बोट िररपरर रास्खठदनाले ियतक वकरा 
त्यसैमा आकविात भई फुल पादाछ र त्यतता थामलाई पधछ सरुस्क्षत तरीकाले 
नि गररठदने। 

 केरा रोप्न खाडलको तयारी गदाा प्रधत खाडल ४०ꟷ६० ग्रामका दरले 
सलोरोपाईररफस िा मालाधथयन वििादी प्रयोग गने अथिा सकरहरुलाई रोप्न ु
अगाधड २ एम.एल. सलोरपाईरीफस िा मालाधथयन वििादी प्रधतधलटर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा उपचार गरेर मार रोप्ने। 

 गिारोको प्रकोप देस्खएका बगैँचामा फ्यरुाडन वििादी प्रधत बोट १०ꟷ१२ 
ग्रामका दरले गिुो िा कापमा प्रयोग गनैँ। 

 हवुका सकेका तथा प्रकोप धेरै भएका बोटहरुमा सेल्फस १ चक्की प्रधत बोटका 
दरले सरुस्क्षत तरीकासाँग प्रयोग गने। 

 अत्याधधक सुंक्रमण भएका बोटहरुलाई काटेर जलाउने िा नि गररठदने। 
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१२.२. गानामा लाग्न ेगिारो (Banana Rhizome Stem Borer) 

 यो गिारो पधन थामको गिारो जततै देस्खन्छ तर माउ वकरा अधल बढी चस्म्कलो 
हनु्छ। 

 माउ वकरा सडेगलेका ितत ु तथा घरी काटेर छोडेका थामका िूटाहरुमा 
बतदछ।यसले नयााँ सकरहरु तथा थाममा खाएर काला दाग बनाईठदन्छ।यसले 
थामका कुवहएका िुटाहरु िा गानाको माधथको सतहमा एक पटकमा एउटा 
मार फुल पादाछ। 

 लाभााहरुले खादैँ गानाको धभधर भागसम्म र थाममा समेत सरुुङ बनाउाँछन। 

 यतता गानाहरुबाट नयााँ जराहरु बन्न ससदैनन ्साथै परुाना जराहरु पधन मदाछन 
जसले गदाा विरुिालाई आिश्यक खाद्यतत्िहरु पूधता हनु नसकी पातहरु 
पहाँधलने,ओइलाउने र ससुने हनुकुा साथै िवृि विकास कम भई उत्पादनमा नै 
कमी हनु्छ। 

 धेरै सुंक्रधमत गानाहरु विततारै कुवहन्छन र परैु बोट नै मना पधन ससछ। 

 गानाहरु कमजोर भई सामान्य हािाहरुीमा पधन बोट ढल्दछ।   

        

स्चर नुं. १५ क्रमशः बााँयाबाट गिारोको लाभाा, ियतक गिारो  र गिारोले आक्रमण 
गरेको केराको गानाहरु 

व्यितथापन 

 केराको थामको गिारो व्यितथापनमा जततै गने। 

 नयााँ बगाँचा तथापनाका लागी गणुततरीय तथा गिारो नलागेका विरुिा, सकर 
र गानाको प्रयोग गने। 

 केराको प्रत्येक गााँजमा सलोरोपाईररफस वििादी (डसािान १०) ३० ग्रामका  
दरले छरेर माटोमा धमसाई ठदने। 
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 गाना तथा सकरलाई रोप्न ुअगाडी तातो पानीमा (५२ꟷ५५ धडग्री सेस्ल्सयस) मा 
२५ꟷ२७ धमनेटसम्म डबुाएर उपचार गनााले गिारोका अण्डा तथा लाभााहरुलाई 
नि गना सहयोग गदाछ। यो तरीका धनमाटोड धनयन्रणका लाधग पधन धनकै 
प्रभािकारी माधनन्छ। 

१२.३. पात तथा फल कोतने खपटे ( Banana Leaf and Fruit Scaring Bettle) 

 माउ खपटे सानो, कालो रुंगको हन्छ। 

 माउ केराको बोटको फेदनस्जकै फुल पादाछ। लाभााहरु केरा तथा अन्य 
झारपातको जरामा गएर हवुका न्छन।् प्यपुा (अचल अितथा) माटोमा नै धबताई 
माउ बन्दछ र माउले पात तथा फलमा आएर नोससानी गदाछ। 

 यो वकरा रातमा धेरै सवक्रय हनुे र ठदउाँसोको समयमा धनस्तक्रय रहन्छ।विहान 
तथा साझाँपख केरा बगैँचाको अिलोकन गरेमा गभुोका पातहरु तथा केराको 
हातलाई छोप्ने परमधुन लकेुर बसे का खपटेहरु देख्न सवकन्छ। 

 यो खपटेको प्रकोप विशेि गरेर बिाा याममा धेरै देस्खन्छ। 

 यसले कधलला फल तथा पातहरु कोतारेर खान्छ जसले गदाा फल तथा पातमा 
काला कोताररएका दागहरु बन्दछन।् 

 कम प्रकोपले फलको उत्पादन तथा गणुततरमा खासै असर नगरेतापधन फलमा 
देस्खने काला धब्बाहरुको कारण बजारीकरण समतया हनु ससछ। 

 अत्याधधक प्रकोप भएमा विरुिाको प्रकाश सुंश्लिेण प्रवक्रयामा गडबड हनु गई 
बोट तथा फलको िवृि विकास र उत्पादनमा समेत कधम आउन ससदछ। 

स्चर नुं. १६ क्रमशः बााँयाबाट ियतक खपटे, खपटेले कोतारेको पात र  खपटेले 
कोतारेको घरी 
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व्यितथापन 

 धनयधमत रुपमा बगैँचा सरसफाई तथा बगैँचा व्यितथानमा ध्यान ठदने। 

 केराको घरीको हाता छोप्ने हटाईठदने। 

 साईपरमेधिन िा सलोरोपाईररफस िा साईपमेधिन यिु वििादी १.५ꟷ२ एम.एल 
प्रधत धलटर पाधनमा धमसाएर केराको गभुोमा धभज्ने गरी छने। 

१२.४. लाही  ( Banana Aphid) 

 यो वकरा कालो, गाढा खैरो तथा विधभन्न रुंगको हनु्छ। 

 धेरै वकराहरु झणु्डमा कधलला पात तथा गभुो, फल तथा फलको डााँि, थाम 
आठदमा बसेर रस चतुदछन।प्रायजसो पातको पछाधडको भागमा बतदछन।् 

 वय वकराहरुले महजततो गधुलयो वितटा धनकाल्दछन र त्यसमा कालो ढुसी 
(Shooty Mould) विकास हनु्छ। 

 लाहीले चसेुका पातहरु पहेँधलने तथा कसक्रक्क पने हदुााँ बोट तथा फलको 
िवृिविकास राम्रो हनु ससदैन साथै कालो ढुसी धेरै नै भएमा ढुसी भएको 
िाउाँबाट बोट कुवहने हन्छ। 

 यो वकराले केराको ठिगुुंरे रोगको भाईरस साने गदाछ। 

स्चर नुं.१७  ियतक लाही कीरा र केराको पात र थाममा चतुदै गरेका लाही 
वकराहरु 

व्यितथापन 

 बगैँचा सरसफाई तथा बगैँचा व्यितथापन राम्रोसाँग गने। 
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 केरा बगैँचामा स्त्री तिभािको खपटे (Lady Bird Beetle), सनुवटकी वकराका माउ 
बच्चा, कान्छी आाँलेको बच्चा, बेहलुी वकराका बच्चाको सुंख्या बढाउन सकेमा 
पधन वय वकराहरुले लाही वकराको स्शकार गदाछन।् 

 केरा बगैँचा नस्जक िा िरीपरी फापर लगाएर वकराहरुलाई आकिाण गरी 
धमरजीिहरुलाई सरुक्षा प्रदान गने। 

 गाईको गहुाँत १ भागमा ४ भाग पानी धमसाएर छने। 

 डाईधमथोयट (रोगर, रोगोवहट) १ एम एल प्रधतधलटर पानीमा धमसाएर छने। 

१२.५. धमलीिग (Mealy Bug)    

 यो वकरा अण्डाकार र शररर कपास िा वपिोजततो सेतो पदाथाले ढावकएको 
हनु्छ । 

 वय वकराहरुले पधन लाही वकराले जततै विरुिा विधभन्न िाउाँबाट रस चतन ेतथा 
कालो ढुधस पैदा गदाछन।् 

 स-साना धनम्फहरुलाई हािाले उडाएर अथिा कधमलाले बोकेर पधन एक 
िाउाँबाट अके िाउाँमा पयुााउाँदछन ्भने मखु्यतया विरुिाको ओसारपसार गदाा 
यसले फैधलने मौका पाउाँछ।           

स्चर नुं. १८ धमलीबगको बयतक अितथा तथा केराको पात र फलमा धमली िगहरु 

 

व्यितथापन 

 लावह वकरा व्यितथापन जततै गने। 
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१२.६. कत्ले वकरा ( Scale Insects)  

 यो वकराको शरीर बाहीरी आिरणरकत्लाले ढावकएको हनु्छ र त्यसभीर नै 
अण्डा पाने तथा बच्चा जन्माउने वक्रया गदाछ। 

 यी वकराहरु गोलाकार रुपमा जम्मा भई कलीला पात तथा डााँिबाट रस चसेुर 
खान्छन र चसेुका िाउाँमा दागहरु देस्खन्छन।् 

 अत्याधधक प्रकोप भएका पातहरु पहाँधलने र प्रकाश सुंश्लिेण प्रवक्रयामा समेत 
ह्रास आउन ससछ। 

स्चर नुं. १९ क्रमशः कत्ले वकरा,  वकराले आक्रमण गरेको केराको पात र कत्ले 
वकराले आक्रमण गरेको फलहरु 

व्यितथापन 

 कत्ला धभर लकेुर बतने हदुााँ वििादीको प्रयोगले धनयन्रण गना सवकदैँन। 

 ५ देस्ख १५ एम एल सिो आयल १ धलटर पानीमा धमसाएर छने वकराहरु 
सस्जलैसाँग पातको सतहमा टााँधसन पाउाँदैनन।् 

 परस्जिी वकराहरु जततै बारुला, स्शकारी वकरा आदीको सुंख्या बढाएर केही 
हदसम्म व्यितथापन गना सवकन्छ। 

१२.७. धिप्स ( Banana Thrips) 

 यो एकदमै सानो र उड्न ससन ेहनु्छ। 

 यसले केराको कधलला फल तथा फुलबाट रस चसेुर खान्छ जसले फलको 
बोक्रामा खैरो रगुंका दागहरु बन्दछन।् 
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स्चर नुं. २० धिप्सको आक्रमणबाट केरामा बसेका खैरा दागहरु 

व्यितथापन 

 गणुततरीय तथा धथप्स नलागेका विरुिाहरु रोप्ने। 

 केराको घरीलाई प्लाविकले छोप्ने। 

 दैवहक वििादी जततै मालाधथयन २ एम.एल. प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर छने। 

१२.८. धनमाटोड (Nematodes) 

 यसले केराको जराको कोस्शकामा फुल पादाछ।लाभााले जराका कोिहरु खाने 
तथा गािोँ (Knots) बनाउने गदाछ। 

 लाभााले क्षधत पयुााएका िाउाँबाट ढुसीहरुले धछटो आक्रमण गदाछन।् 

 जराहरु कावटएका हनुे र जरामा खैरा काला ससु्न्नएका भागहरु देस्खन्छन।् 

 जराको पानी तथा खाद्यतत्ि सोतने क्षमतामा कमी आई पातहरु पहेँधलने, 
फलको सुंख्या र साईज सानो हनुे तथा उत्पादनमा नै कमी आउने हनु ससछ। 

 जधमनमधुनको भाग कमजोर हनुे भएकाले सामान्य हािाहरुीमा पधन बोटहरु ढल्ने 
गदाछन।् 

व्यितथापन 

 गणुततरीय, तितथ र धनमाटोड रवहत विरुिा, सकर र गानाको प्रयोग गने। 

 धसाँचाई, मलखाद र पानी धनकासको उस्चत व्यितथा गने। 

 प्रधत खाडल २५०ꟷ४०० धनमको वपना प्रयोग गने। 

 केरा बगैँचामा सयपरी फुल रोप्नाले धनमाटोडहरु सयपरी फूलतफा  आकविात 
भई केराको जरामा कम आक्रमण गदाछन।् 

स्चर नुं.२१ केराको जरामा 
देस्खएको धनमाटोडहरु 
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१३. केरामा लाग्न ेरोगहरु 

१३.१. ओइलाउन े/ पानामा विल्ट (Panama Wilt) 

यो रोग सिाप्रथम १९५० को दशकमा अमेरीकाको पानामा भन्ने देशमा देस्खएको हुाँदा 
सोही देशको नामबाट पानामा विल्ट नाम रहन गएको हो । यो रोगको स्जिाण ुपानी, 
माटो, सुंक्रधमत विरुिा, बाली अिशेिहरु तथा कृवि औजारहरको माध्यमबाट एक 
िाउाँबाट अको िाउाँमा सस्जलैसाँग फैधलन ससदछ।माटोमा पानीको राम्रो धनकास नभएको 
र तापक्रम बढी भएको अितथामा यो रोगको ढुसी बढी सक्रीय भई सन्चार कोस्शका 
(Vascular Tissue) को माध्यम हदुैँ गाना, थाम र नयााँ कोथाहरुमा सदाछ। 

लक्षणहरु 

 परुाना पातहरु छेउछेउबाट मखु्य नसा (Mid rib) धतर पहेँधलाँदै जान्छन । 
पहेँधलने क्रम माधथका पातहरुमा सदै जान्छ र अन्त्यमा गभुोको पात पधन 
पहेँधलन्छ। 

 पातहरु फेदबाट भास्चाँएर थामको िरीपरी झसु्न्डएर रहन्छन।् 

 थामहरु फेदधतरबाट िाडो तरीकाले (Longitudinal cracks) फुट्दछन।् 

 थाममा सन्चार कोस्शकाहरुमा पहेँला िा खैरा रुंगका धसााहरु देस्खन्छन।्यतता 
धसााहरु गाना र घरीको डााँिमा समेत हनु ससछन।् यसलाई भातकुलर विल्ट 
(Vascular Wilt) पधन भधनन्छ। 

स्चर नुं. २१ पानामा विल्टका लक्षणहरु, क) थामहरु फेदबाट टुप्पाधतर िाडो तरीकाले 
फुटेका ख) थामहरुमा धभर खैरो रगुंका धसााहरु ग) परुाना पाताहरुको छेउधतरबाट 



केरा खेती सम्बन्धी उन्नत प्रविधध पसु्ततका 

प्रधानमन्री कृवि आधधुनकीकरण पररयोजना, पररयोजना कायाान्ियन एकाइ, रूपन्देही 
35 

पहेँधलन सरु भएको घ) गभुोको पातमार हररयो रहेको र परुाना पातहरु फेदबाट भााँस्चएर 
थामको िरीपरी झसु्ण्डएका ङ) सुंक्रधमत पातहरु पहाँलोबाट कालो भई सकेुका 
व्यितथापन 

 एकपटक आक्रमण गरेपधछ यो ढसी माटोमा बिौसम्म सवक्रय रहन ससने 
हनुाले त्यततो जग्गामा माटोको उपचार र उपयिु सािधानी नअपनाई पनु 
केरा खेती गनुा उपयिु  हदुैँन।साथै एउटै जग्गामा ३ बिाभन्दा बढी केरा खेती 
गनुाहदुैँन ्। 

 बगैँचा तथापना गने समयमा तितथ्य तथा गणुततरीय विरुिा िा गानाहरु मार 
प्रयोग गने । 

 रोग देखीनासाथ रोगी बोटहरुलाई जरैदेखी काटेर टुक्रा टुक्रा पारी गहीरो 
खाडलमा पनेु। 

 रोग लागेको बारी प्रयोग गरेका औजारहरु धनमालीकरण गरेर मार पनु प्रयोग 
गने। 

 रोग कम लाग्ने जात जततै बसाई ड्िाफा ,पभुन,स्चनी चम्पा आदी प्रयोग गने। 

 बाली चक्र अपनाउने। 

 काबेन्डास्जम समहुको वििादी १ꟷ२ ग्राम प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर छने।साथै 
सकरलाई रोप्नभुन्दा पवहले बेधभिीन झोलमा डबुाउने। 

 बगैँचामा खनजोत तथा गोडमेल गदाा विरुिाका गाना तथा जरामा चोटपटक 
नलाग्ने गरी गने। 

 प्रशतत मारामा प्राङ्गारीक पदाथाको प्रयोग तथा पानी धनकासको राम्रो व्यितथा 

१३.२. पातमा थोप्ला आउन े(Black Sigatoka Leaf Spot) 

यो रोग Mycospharella musicola नामक ढुसीले लाग्दछ।खासगरी बिाायाम िा सापेस्क्षक 
आरता र तापक्रम (२०-२४ ̊C) बढी भएको समयमा यो रोग फैधलने सुंभािना बढी 
हनु्छ।पातको तल्लो सतहमा रहेका धछरहरुबाट ढुसी पातमा प्रिेश गदाछ। 

लक्षणहरु 

 पातको माधथल्लो सतहमा स-साना हल्का पहेँला थोपाहरु देस्खन्छन।थोपाहरुको 
आकार बढ्दै जादााँ विततारै अण्डाकार बन्दछन ् र थोपाको धबच भाग मरेर 
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खरानी रुंग र पधछ कालो देस्खन्छ भने िरीपरी पहेँलो भागले घेररएको ररङ्ग 
(Yellow Halo) बन्दछ। यतता धेरै थोपाहरु एक आपसमा जोधडन गई पातको 
धेरैजसो भाग विशेि गरेर पातको टुप्पा र छेउ धतरबाट सकेुको तथा मरेको 
जततो देस्खन्छ। 

 सरुुिाती चरणमा माधथका तेस्रो िा चौथो पातहरुमा ढुसीका लक्षणहरु देखा 
पदाछन ्र विततारै लक्षणहरु तलका पातहरुमा पधन सदै गई परैु पातहरु नै 
पहेँधलन्छन। 

 यो रोगले विरुिाको प्रकाश सुंश्लिेण (Photosynthesis) प्रक्रीयामा असर पयुााउने 
हदुााँ बोट तथा फलहरु बढ्न ससदैनन ् र बोट विततारै पहेँधलदैँ जान्छ भने 
लाधगसकेका फलहरु परीपक्का नहुाँदै पासदछन।् 

स्चर नुं. २२ पातमा थोप्ला आउने रोगको विकास क्रम 

व्यितथापन 

 विरुिा रोप्ने दरुी बढाई बगैँचामा हािाको राम्रो सन्चार हनुे व्यितथा धमलाउने। 

 झारपात धनयन्रण तथा बगैँचा सरसफाईमा विशेि ध्यान पयुााउने। 

 रोगी तथा परुाना पातहरुलाई समय समयमा हटाउने। 

 बगैँचामा धसाँचाई तथा पानी धनकासको उपयिु व्यितथा धमलाउने तथा 
मलखादाँको उस्चत प्रयोग गने। 

 मेन्कोजेियिु ढुसीनाशक वििादी जततै डायथेन एमꟷ४५ (Dithane M-45)     
२ ग्राम प्रधत धलटर पानीमा र खधनज तेल १० एम एल प्रधत धलटर पानीमा 
धमसाएर प्रयोग गने। 
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१३.३. केराको पात झपु्पा हनु े/ ठिगुुंर रोग (Bunchy Top) 

यो भाइरसका कारणले लाग्ने रोग हो।यो रोग विशेि गरेर लावह वकराको (Pentalonia 

nigronervosa) माध्यमबाट सदाछ।रोगी बोटमा रस चसेुको लाही वकराले तितथ बोटमा 
रस चतुदा भाईरसहरु सदाछन।्त्यततै गरेर रोगी धबरुिा तथा गानाको प्रयोग,बाली 
अिशेिहरु,रोगी बगैँचामा प्रयोग गरेका कृवि औजारहरु आठदको माध्यमबाट पधन 
भाईरसहरु एक िाउाँबाट सस्जलैसाँग अको िाउाँमा पगु्दछन।्लाही वकराले आक्रमण 
गरेको ३०ꟷ४५ ठदनपधछ मार विरुिाले रोगका लक्षणहरु देखाउाँदछ। 

लक्षणहरु 

 रोग लागेपछी आएका पातहरु साना साना हनु्छन साथै पातको डााँि छोटो हनु े
हनुाले पातहरु सबै थामको टुप्पामा गजुमुजु्ज परेर बतदछन।् 

 रोग लागेपछी आएका सकरहरु पधन छोटा तथा पातहरु पहेँला र गजुमुजु्ज 
परी थामको टुप्पामा झपु्पा बनेका हनु्छन।् 

 पातको डााँि तथा मखु्य नसामा गाढा हररयो रुंगका टुक्रा टुक्रा जतता धसााहरु 
(Interrupted dark green streaks) देस्खन्छन।् 

 पातहरु छेउछेउबाट माधथधतर फवका एका (Upward Curling) र कक्रक्क परेका 
हनु्छन। 

स्चर नुं. २३ केरामा ठिगुुंरे रोगका लक्षणहरु  क) ठिगुुंरे रोगका कारण गचुमुचु्च 
पातहरु, ख) पातको डााँिमा गाढा हररयो रुंगका धसााहरु, ग) गचुमुचु्च परी पहेँधलएका र 
कसक्रक्क परेका पातहरु सावहतको सानो विरुिा, घ) हवुका सकेको बोटमा ठिगुुंरे रोग 
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व्यितथापन 

 चसुाहा वकराहरु जततै धमधलबग, लाधग वकरा आदीको धनयन्रण गने। 

 तितथ तथा गणुततरीय विरुिा तथा गानाको प्रयोग गने।तन्त ुप्रजनन विधधबाट 
उत्पाठदत गणुततरीय विरुिाको प्रयोग गने। 

 रोगी बोट देख्नासाथ रोगी बोटसवहत आसपासका बोटहरु पधन उखेलेर नि 
गररठदने िा जलाईठदने। 

 लगातार लामो समयसम्म एउटै जग्गामा केरा खेती नगने। 

१३.४. कोरे रोग ( Banana Anthracnose)   

यो रोग Colletotrichum musae नामक ढुसीबाट लाग्दछ।अन्य ढुसीजन्य रोगजततै यो 
रोग पधन बढी तापक्रम र आरता भएका ठिउाँमा धछटो फैधलन्छ।फल िा फलको 
भेट्नामा चोटपटक लागेको छ भने त्यततो िाउाँबाट ढुसीले आक्रमण गदाछ।यो रोग 
हािा िा रोगी फलको माध्यमबाट सदाछ।यो रोग केराको फुल,फल,फलको भेट्नो िा 
हाताको भेट्नोमा लाग्दछ।यसले एक फलबाट अको फल गदै परैु हाता र घरीलाई नै 
नि गना ससछ। 

लक्षणहरु 

 सरुमा फलको बोक्राको बावहरी सतहमा साना कालो रुंगका थोप्लाहरु 
देस्खन्छन।् 

 थोप्लाको साइज बढ्दै जान्छ र यतता धेरै थोप्लाहरु एकआपसमा जोधडन गई 
फलको बोक्रा सबै कालो हनु्छ। 

 हल्का सुंक्रमणले गदुीमा खासै असर गरेको हदुैँन तर अत्याधधक आक्रमण 
भएमा फलहरु चाउररने िा कुवहने हनु्छ। 

 फलको भेट्नामा यो रोग लागेमा भेट्नाहरु कालो हदुैँ गएर फलहरु हाताबाट 
चधुडएर झदाछन।् 

 फल कधललै अितथा हदुााँ यो रोग लागेमा फल परीपक्क नहदैु पासने तथा कुवहने 
हनु्छ।विशेि गरेर घरी कावटसकेपधछ भण्डारण िा ढुिानी गदाा यो समतया 
देखा पदाछ। 
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स्चर नुं. २४ कोरे रोग लागेको पात तथा फलहरु 

व्यितथापन 

 केराको घरी कटानीका साथै प्याकेस्जङ्ग, भण्डारण तथा ढुिानी गदाा घरी तथा 
कोसाहरुलाई चोटपटक लाग्नबाट बचाउने। 

 भण्डारणमा यो रोग लाग्न नठदनको लाधग केरा कावटसकेपधछ २०० ग्राम 
बेनोधमल लाई १०० धलटर पाधनमा धमसाई कोसामा छनपुदाछ। 

 कपरअस्सससलोराईड ३ ग्राम प्रधतधलटर पानीमा धमसाई कोसाहरु राम्रोसाँग धभज्न े
गरी छवका ने। 

 घरी काटीसकेपधछ भण्डारण गनुाभन्दा पवहले स्चतयाउने (Pre-cooling) साथै 
भण्डारणमा सरसफाईको राम्रो व्यितथा हनुपुदाछ। 

 बगैँचा सरसफाईमा ध्यान ठदने। 

१३.५. ओइलाउन ेरोग (Bacterial Wilt) 

विधभन्न ब्यासटेररयाहरुको आक्रमणबाट केरामा ओईलाउने रोग लाग्दछ । 

Pseudomonas/ Ralstonia solanacearum ब्यासटेररयाबाट हनुे ओईलाउने रोगलाई मोको 
(Moko) पधन भधनन्छ । त्यततै गरेर Xanthomonas campestris/ vasicola pv. 

Musacearum को आक्रमणबाट पधन केरामा ओईलाउने रोग देखा पदाछ । माटो, बालीका 
अिशेिहरु, रोगी विरुिा गाना तथा कृवि औजार, मौरी तथा अन्य वकराहरु आदीको 
माध्यमबाट यो रोग सस्जलैसाँग सदाछ । यो ब्यासटेररयाले विशेि गरेर गभुोको पातबाट 
आक्रमण सरुु गदाछ । 
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लक्षणहरु 

 सरुुिाती चरणमा कधलला पातहरु विशेि गरेर गभुोको पात ओइलाउने र 
पहेँधलने हनु्छन।् 

 ओइलाएका पातहरु भेट्नो र पात जोधडएको िाउाँ िा पातको जनुसकैु िाउाँबाट 
भास्चन्छन ्र यतता पातहरुलाई काटेर हेदाा सिार तन्तहुरुमा पहेँला िा खैरा 
धसााहरु देस्खन्छन।् 

 रोगी फलहरु काटेर हेदाा गाढा खैरा धब्बाहरु हनु्छन।्यतता फलहरु परीपक्क 
नहदुैँ पहेँधलन्छन र कालो भई सडेर जान्छन।् 

 रोगी बोटको थाम,फल ,बङु्गो िा पातमा काटेर हेदाा गाढा खैरो धसााहरु र 
ब्यासटेररयल उज (Bacterial ooze) देख्न सवकन्छ। 

 घरीको बङु्गोमा बावहरी सतहबाट आक्रमण सरु भई मध्य भाग (Rachis) सम्म 
नै फैधलन ेर परैु बङु्गो सकेुको जततो भएर कुवहने हनु्छ।वकरामाफा त केराको 
फूलमा ब्यासटेररयाहरु सरेका छन भने सरुुिाती लक्षणको रुपमा बङु्गो 
ओईलाउने र विततारै घरी डण्डीमाफा त फलहरुमा लक्षण देखा पदाछन।् 

 ब्यासटेररयल विल्ट र पनामा विल्टका लक्षणहरु एकआपसमा झसुयाउन े
खालका देस्खने भएतापधन वय दईु धबचमा धनम्नानसुार फरक छुट्याउन 
सवकन्छ। 

ताधलका नुं. ५ ब्यासटेररयल विल्ट र पनामा विल्टका लक्षणहरु धबचका फरक 

ब्यासटेररयल विल्ट पनामा विल्ट 

रोगी बोटको जनुसकैु भाग जततै 
गाना,थाम,फल,बङु्गो िा पातमा काटेर 
हेदाा गाढा खैरो धसााहरु देख्न सवकन्छ। 

रोगी बोटको गाना, थाम र घरीको डााँि 
काटेर हेदाा खैरो धसााहरु हनु्छन तर 
फलहरुमा खैरो धसाा/धब्बाहरु हदैुनन।् 

रोगी बोटको जनुसकैु भाग काटेर हेदाा 
हल्का पहेँलो तथा वक्रम रुंगको 
ब्यासटेररयल उज (Bacterial ooze) देख्न 
सवकन्छ। 

रोगी बोटलाई काटेर हेदाा ब्यासटेररयल 
उज आउदैन।् 
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ब्यासटेररयल विल्ट पनामा विल्ट 

पातहरु विशेि गरेर धलफ लेधमना (Leaf 

lamina) र जनुसकैु िाउाँबाट 
भास्चाँन्छन।् 

पातहरु पातको फेद िा डााँिबाट 
भााँस्चएर थामको िरीपरी झसु्ण्डएर 
रहन्छन।् 

पातहरु ओईलाउन,े पहेँधलने र ससुन े
क्रम नयााँ पातबाट परुानो पाततफा  
फैधलन्छ। 

पातहरु ओईलाउने, पहेँधलने र ससुन े
क्रम परुाना पातबाट नयााँ पाततफा  
फैधलन्छ। 

 

Xanthomonas Campestris का कारण केरामा देस्खने लक्षणहरुलाई स्चरमा प्रतततु 
गररएको छ।    

 

स्चर नुं. २५ ब्यासटेररएल ओईलाउने रोगका लक्षणहरु 

व्यितथापन 

 बगैँचा सरसफाई तथा उस्चत तरीकाले बगैँचा व्यितथापनका कायाहरु गने। 

 फलको अस्न्तम हाता धनतकेपछी बङु्गो हटाईठदने। 

 रोगी बोटलाई गानोसवहत हटाएर (SDSR- Single Diseased Stem Removal) नि 
गने िा जलाईठदने। 

 एउटै जग्गामा लगातार लामो समयसम्म केरा खेती नगने। 

 रोग लागेको बगैँचामा प्रयोग गरेका कृवि औजारहरु धबना सािधानी अन्य 
बगैँचामा प्रयोग नगने। 
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१३.६. गभुो कुवहन ेरोग (Pseudostem Heart rot) 

यो रोग Botrydiplodia sp.,  Gloeosporium sp., Fusarium sp. नामक ढुधसहरुबाट  
लाग्दछ । रोगी बोटका अिशेिहरु, रोगी विरुिा तथा गानाको प्रगोग, कृवि औजारहरु 
आदीको माध्यमबाट यो रोग फैधलने गदाछ । 

लक्षणहरु 

 यो रोगको ढुसीले केराका विरुिाको गभुोमा आक्रमण गदाछ । रोग लागेपधछ 
धनस्तकने गभुोका पातहरुको केही भाग कुवहएको हनु ससछ । 

 रोगी बोटका गभुोका पातहरु पहेँधलदैँ जान्छन र अन्त्यमा कुवहएर मछान । 

 धेरै आक्रमण भएमा परैु बोट नै पहेँधलने िा मने हनु ससछ । 

 कुवहएको गभुोहरुबाट गन्हाउने वकधसमको गन्ध आउाँछ । 

 बोटको गभुो नै कुवहने हदुााँ फल नपसाई बोट मदाछ । 

स्चर नुं. २६ गभुो कुवहने रोगका लक्षणहरु 

व्यितथापन 

 बगैँचा व्यितथापन तथा सरसफाईमा ध्यान ठदने। 

 धसचााँई तथा पानी धनकासको उस्चत प्रबन्ध। 

 गणुततरीय विरुिा तथा गानाको प्रयोग गने तथा उपयिु रोप्ने दरुी कायम 
गने। 
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 गाना तथा विरुिा तथा गानाको प्रयोग गने तथा उपयिु रोप्ने दरुी कायम 
गने। 

 गाना तथा विरुिालाई ढुसीनाशक वििादी जततै सयाप्टान, डायथेन आदीमा 
उपचार गरेर रोप्ने तथा बगैँचामा छने। 

१३.७. पातमा काला धसाा आउन ेरोग ( Black Leaf Streak)  

यो रोग Mycosphaerella/ Pseudocercospora fijiensis नाम ढुसीको कारणले 
लाग्दछ।यो रोगबाट केराका बोटहरु तरुुन्तै मदैन्न तर प्रकाश सुंश्लिेण प्रवक्रयामा 
नकारात्मक असर पाने हदुााँ कोसाको साइज र घरीको तौलमा र उत्पादनमा कमी 
आउाँछ।समयमा नै व्यितथापनका तररकाहरु नअपनाउने हो भने यो रोगका कारण 
३५-५० प्रधतशत सम्म उत्पादनमा घट्दछ । यो ढुसीले कधलला पातहरुबाट आक्रमण 
सरुु गदाछ।रोगी सकर तथा गाना Eric Foure, १९८७ का अनसुार पातमा थोप्ला िा 
धसााहरुको विकास धनम्न चरणमा परुा हनु्छ। 

 ढुसीले आक्रमण गरेको २ꟷ३ हप्तापधछ पातको तल्लो सतहमा सꟷसाना (०.२५ 
धमली धमटर) पहेँला िा फलाममा स्खया लागेजततो खैरो थोप्लाहरु देस्खन्छन।् 

 यी थोपलाहरु विततारै साना धसाा जततो बन्दछन र वयनीहरुको रुंग पातको 
तल्लो सतहमा हल्का रातो िा खैरो र माधथल्लो सतहमा कालो हदुैँ जान्छ। 

 थोप्लाहरुको लम्बाई र चौडाई बढ्दै जान्छ र िुलो आकार धलन्छन।्थोप्लाहरु 
पातका नसाहरुसाँग समानान्तर रुपमा बढ्छन ्र तल्लो सतहमा खैरो र माधथल्लो 
सतहमा कालो रुंगका देस्खन्छन।् 

 थोप्लाहरु अण्डाकार (Elliptic) िा गोलाकार बन्दै जान्छन।् 

 थोपला र धसााहरु गाढा कालो रुंगका बन्छन र िरीपरी पहेँलो ररङ्गले (Yellow 

Halo) घेररएको हन्छ। 

 थोपलाको धबचको भाग मरेर खरानी रुंगको बन्छ र िरीपरी कालो रुंगको घेरो 
प्रि देस्खन्छ।कालो घेराको िरीपरी पहेँलो घेरो (Yellow Halo) पधन 
हनु्छ।पातहरु मरेपधछ पधन यी धतन रुंगलेबनेका थोपाहरु प्रि देख्न सवकन्छ। 
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स्चर नुं. २७ पातमा काला धसाा आउने रोग लक्षणहर देस्खने विधभन्न 
चरणहरु 

१४. केरा बगैँचा तथापना तथा सुंचालनको िाविाक कायाताधलका 
ताधलका नुं. 6 केरा बगैँचा तथापना तथा सुंचालनको िाविाक कायाताधलका 

 

मवहना 
गनुापने वक्रयाकलापहरु 

नयााँ बगैँचा परुाना बगैँचा 
िैशाख  बगैँचा रेखाङ्कन, खाडल खन्ने 

र पनेु काया गने। 

 गणुततरीय विरुिाको श्रोत 
खोज्ने। 

 तयारी खाडलहरुमा विरुिा 
साने। 

 अन्तरबाली छनोट गरी 
लगाउने। 

 फागनु र चैरमा रोपेका 
विरुिाहरुमा मलजल, 

 अन्तरबाली धलने तथा रोप्ने 
काया गने। 

 मलजल, छापो, झारपात 
तथा रोगवकरा व्यितथापन 
र बगैँचा सरसफाई 
लगायतका धनयधमत कायाहरु 
गने। 

 तयार भएका घरीहरु काट्ने 
तयार हदुैँ गरेका घरीहरुमा 
बङु्गो हटाउने, टेका ठदन,े 
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मवहना 
गनुापने वक्रयाकलापहरु 

नयााँ बगैँचा परुाना बगैँचा 
झारपात र रोगवकरा 
व्यितथापनका धनयधमत 
कायाहरु गने। 

घरी छोप्ने, परुाना थामहरु 
हटाउने तथा नयााँ सकरहरु 
राख्न ेआदी कायाहरु गने। 

ज्येष्ठ  खाडल खन्ने, पनेु तथा तयारी 
खाडलमा विरुिा रोप्ने । 

 अन्तरबाली लगाउने। 

 फागनु र चैरमा रोपेका 
विरुिाहरुमा झारपात र 
रोगवकरा व्यितथापन धनयधमत 
कायाहरु गने।  

 अन्तरबाली लगाउने तथा 
धलने। 

 बगैँचा सरसफाई काया गने। 

 तयार भएका घरीहरु काट्ने 
तयार हनुैँ गरेका घरीहरुमा 
बङु्गो हटाउन,े टेका ठदन,े घरी 
छोप्ने, परुाना थामहरु 
हटाउने तथा नयााँ सकरहरु 
राख्न ेआदी कायाहरु गने।  

असार  तयारी खाडलमा विरुिा 
रोप्ने। 

 पानी धनकासको व्यितथा 
गने। 

 विरुिाहरु मरेका िाउाँमा 
विरुिा पनुरोपण (Gap filling) 
गने। 

 पानी धनकासको व्यितथा 
गने। 

 बोडो धमश्रण तथा अन्य 
ढुधसनाशक र वकटनाशक 
वििाठदहरु आिश्यकता 
बमोस्जम छने। 

 बगैँचा व्यितथापनका 
धनयधमत कायाहरु गने। 

 तयार भएका घरीहरु 
काट्ने र नयााँ घरीका 
लागी आिश्यक 
व्यितथापन गने। 

श्रािण  पानी धनकासको व्यितथा 
धमलाउने। 

 बगैँचा सरसफाई, झारपात 
व्यितथापन र पानीको 
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मवहना 
गनुापने वक्रयाकलापहरु 

नयााँ बगैँचा परुाना बगैँचा 
 अनािश्यक सकरहरु 

हटाउने। 

 Gap filling कायालाई 
धनरन्तरता ठदने। 

 ढुधसनाशक र वकटनाशक 
वििादीहरु आिशयकता 
बमोजीम छने। 

 विरुिाको िरीपरी माटो 
चढाउने (Earthing up) काया 
गने। 

धनकास धमलाउने कायामा 
विशेि ध्यान ठदने। 

 ढुधसनाशक र वकटनाशक 
वििादीहरु आिशयकता 
बमेजीम छने। 

 तयार भएका घरीहरु 
काट्ने र नयााँ घरीका 
लागी आिश्यक 
व्यितथापन गने। 

भार  माटो चढाउन ेकायालाई 
धनरन्तरता ठदने। 

 अन्तरबालीको उत्पादन धलने 
तथा अन्य व्यितथापन गने। 

 बगैँचा सरसफाई तथा 
व्यितथापनका धनयधमत 
कायाहरु गने। 

 अनािशयक सकरहरु 
हटाउने तथा बगैँचा 
व्यितथापनका धनयधमत 
कायाहरु गने। 

 तयार भएको अन्तरबाली 
उत्पादन धलने तथा नयााँ 
बाली लगाउनको लागी 
आिशयक व्यितथापन 
गने। 

आस्श्वन  बगैँचा सरसफाई तथा बगैँचा 
व्यितथापनका धनयधमत 
कायाहरु गने। 

 अनािश्यक सकरहरु 
हटाउने। 

 बगैँचा सरसफाई तथा 
बगैँचा व्यितथापनका 
धनयधमत कायाहरु गने। 

 तयार भएका घरी उत्पादन 
धलने र अपररपक्क घरीहरुको 
बङु्गो हटाउने, घरी छोप्ने, 
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मवहना 
गनुापने वक्रयाकलापहरु 

नयााँ बगैँचा परुाना बगैँचा 
 वकटनाशक तथा ढुधसनाशक 

वििादीहरु आिश्यकता 
बमोस्जम प्रयोग गने। 

टेका ठदने लगायतका 
कायाहरु गने। 

काधताक  सकर व्यितथापन तथा बगैँचा 
व्यितथापनका धनयधमत 
कायाहरु गने। 

 सकर व्यितथापन तथा 
बगैँचा व्यितथापनका 
धनयधमत कायाहरु गने। 

मुंधसर  बगैँचालाई स्चसोबाट बचाउन 
धनयधमत धसाँचाईको व्यितथा 
गने। 

 बगैँचालाई स्चसोबाट 
बचाउन धनयधमत धसाँचाईको 
व्यितथा गने। 

 पसाएका घरीहरुलाई 
प्लाविकले छोप्ने। 

पौि  तिुारोको प्रकोप बवढ हनुे हुाँदा 
स्चसोका कारण पातहरु 
पहेँधलने समतया देखापदाछ। 

 बगैँचामा स्चसोको असर कम 
गनाको लागी धनयधमत धसाँचाई 
र आिश्यकताबमोस्जम 
ढुसीनाशक वििादीहरुको 
प्रयोग गने। 

 गणुततरीय विरुिाको श्रोतको 
व्यितथा गने। 

 तिुारो प्रकोप बढी हनुे हुाँदा 
स्चसोका कारण पातहरु 
पहेँधलने समतया देखापदाछ। 

 बगैँचामा स्चसोको असर 
कम गनाको लाधग धनयधमत 
धसाँचाई र आिश्यकता 
बमोस्जम ढुसीनाशक 
वििादीहरुको प्रयोग गने। 

 पसाएका घरीहरुलाई 
प्लाविकले छोप्ने। 

माघ  बगैचा सरसफाई तथा 
गोडमेल गरी धसफारीस 
मारामा मलको प्रयोगका साथै 
धसाँचाई गने। 

 बगैँचा सरसफाई तथा 
गोडमेल गरी धसफारीस 
मारामा मलको प्रयोगका 
साथै धसाँचाई गने। 
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मवहना 
गनुापने वक्रयाकलापहरु 

नयााँ बगैँचा परुाना बगैँचा 
 सकेुका मरेका र लरेका 

पातहरु हटाईठदने। 

 अनािश्यक सकरहरु हटाएर 
आिश्यकता अनसुार राख्न।े 

 नयााँ बगैँचा तथापनाको लाधग 
तथान छनोट, रेखाङ्कन तथा 
खाडलहरु तयारी सरुु गने।  

 सकेुका मरेका र लरेका 
पातहरु हटाईठदने। 

 अनािश्यक सकरहरु हटाएर 
आिश्यकता अनसुार राख्न।े 

फाल्गनु  खाडल खन्ने, पने र धसाँचाई 
सवुिधा उपलब्ध भएमा तयारी 
खाडलमा विरुिाहरु रोप्ने। 

 बगैँचामा धसाँचाई तथा छापोको 
व्यितथा धमलाउने। 

 सकर व्यितथापन काया गने। 

 तयार भएका घरीहरु 
काट्ने। 

 गोडमेल, धसाँचाई, बगैँचा 
सरसफाई, बङु्गो हटाउने, 
सकर हटाउने, छापो ठदने, 
घरी काटेका थामहरु 
हटाउने आदी कायाहरु 
गने। 

चैर  खाडल खन्ने, पनेु र धसाँचाई 
सवुिधा उपलब्ध भएमा तयारी 
खाडलमा विरुिाहरु रोप्ने। 

 बगैँचामा धसाँचाई तथा छापोको 
व्यितथा धमलाउने। 

 रोगवकरा व्यितथापनका 
कायाहरु गने। 

 नयााँ बगैँचा तथापनाको लागी 
जग्गा छनौट, रेखाङ्कन, खाडल 
खन्ने, पनेु, विरुिा रोप्ने 
लगायतका कायाहरु गने। 

 तयार भएका घरीहरु 
काटेने। 

 गोडमेल, धसाँचाई, बगैँचा 
सरसफाई, बङु्गो हटाउने, 
सकर हटाउने, छापो ठदने, 
घरी काटेका थामहरु 
हटाउने आदी कायाहरु 
गने। 

 रोगवकरा व्यितथापनका 
कायाहरु गने। 
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